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Do Dobfrichovic! Do vody! Do bazénu! ¢ Prechodniky -
véc verejna * Kdy se raditi s astrology * Kdyz stona duse
Z déjin Méstanské Skoly ¢ Galina Vanéckova a Marina
Cvétajevova a Vsenorska knihovna ¢ Kultura ¢ Sport




| Jarni zastaveni se vzpominkami na Jana Palacha |

Stavebni prodej J'K a.s.

STAVEBNI MATERIALY  Dobfichovice, Prazska 819
R0ZVOZ A SKLADANI ZAKOUPENEHO MATERIALU

Provozni doba: Po-Pa: 7-12 13-16, So: 8-11
@ 721 554 000 | 257 710 141

dobrichovice@stavebniprodej.cz | www.stavebniprodej.cz

Nabizime v Dobftichovicich vyuziti

e DVOU RUZNYCH SPOLECENSKYCH SALU e

Moznost poradani mensich koncertu, divadelnich predstaveni,
spoleéenskych akci, $koleni, seminaru, kurzu tance é&i jinych aktivit,
obchodnich a prezentacnich akci

PRONAJEM SALU DR. FURSTA:

pronajem salu bez prilehlé mistnosti - velikost salu 78 m2 200,- K&/hod.
pronajem salu véetné prilehlé mistnosti (sal s jevistém) - 104 m2 250,- K¢/hod.
pronajem piana 50,- K&/hod.
pronajem zidli - vybaveni salu jako hledisté 50,- K&/hod.
pronajem skladacich stolli 50,- K&/hod.

provozni a cenové podminky pri déletrvajicich akcich individualni dohoda

PRONAJEM SALU REZIDENCE ZELENY OSTROV (DOB CENTRUM):
pronajem salu o velikost 100 m2 se zazemim (kuchynka, WC, hala)
(vybavenim vhodné pro komornéjsi akce, bez podia, max 40 zidli)

300,- K¢/hod.

Blizsi informace:
Diman s.r.o., DOB-Invest a.s., Za Mlynem 2, 252 29 Dobrichovice
Ing. Magda Havlikova tel.: 602 660 960, 257 710 735, Za Mlynem 888, Dobrichovice

KOMUNISMUS JE BITI

Vic nez stoletou obchlzku Evropou konci
strasidlo komunismu také u nas upfim-
nym projevem své povahy: bitim lidi na
nameésti. A myli se, jestli netaktizuje, so-
vétsky dramatik Satrov, kdyZ v ,Diktatufe
svédomi“ (Divadlo pracujicich ve Zliné)
podava véc tak, jako by se Slechetna idea
komunismu méla jen ocistit od zla; to ne-
jde, je to zlo samo.

Ja jsem na to nameésti neSel, protoze bych
jisté vletél do néceho, pri cem by mé zabili.
Pry na né lidé volali ,faSisti“ a ,gestapo“.
To je nespravné! Oni nejsou surovi proto,
Ze by ztratili nervy ¢i se vymkli z Fizeni, ne-
jsou ,jako fasisté“. Jsou nelid$ti nezavisle
a samostatné, ze své povahy a vychovy
i fizeni. Proto na né pristé volejte ,komu-
nisté“. Pak se ani neurazi, jako se podle
Gottwalda nemize urazit val, kdyZz se mu
tak fekne. A dale, oni nejsou surovi, jen
kdyz zrovna biji, jsou takovi porad: kdyz
schlzuji, vyménuji si zkuSenosti, pred-
naseji, vychovavaji ¢i vysilaji. A v kondici,
jakou nam predvedli, prosté jen nechali
dojit na sva slova. ,Mame vedouci dlohu,*
fikaji ex cathedra, a kdo jim ji upfe, toho
zmlati, na tom jsou sami mezi sebou do-
hodnuti. Slovo vést preci znamena mlatit.
Ano, po staletém vzdélaném heglovani
kon¢i komunismus, tiStén ke zdi dlsledky
svych ¢inl, bitim lidi: ma to ve svych filo-
zofickych genech. A ty kdyZ se spoji s bio-
logickymi geny ostravského chacharstvi,
komunismus vyda rudy kvét.

Oni ovSem vzdycky nékoho bili, jenZe dé-
lavali to tajné &i neverejné, bez védomi ji-
nych lidi, nebo s jejich zkazenym védomim.
Po té strance jsou posledni udalosti pokro-
kem ze tmy ke svétlu. Vlada viibec udélala
pro nas kus prace: po dvaceti letech zata-
jovani kazdého obcéanského nesouhlasu
dala Charté 77 a jinym skupinam misto ve

sdélovacich prostredcich, zpopularizovala
néktera cestna jména. Probudila koneéné
zajem mladeze o Jana Palacha! Rudé pra-
vo ve Spatném Gmyslu otisklo poeticky pro-
gram Ceskych déti, ten vdak musel mnohé
¢tenare okouzlit, nebot v tom okolnim slov-
nim hnoji zurcel jak lesni studanka.
Jednu téZzkou mysSlenku vSak mame: kde
se vzalo tolik surovcd v uniformé i v civi-
lu, kdo je tak vychoval a fidil? Az dneSni
prozatimni vlada odejde, kam dame tolik
defektnich osob? Dneska se na Zapadé
i Vychodé rodi myslenka ,spoleéného ev-
ropského domu“ a prvni lehké pravni akty
¢rtaji zaklady humannéjsiho fadu v ném.
V takovém domé potom jednani vychazejici
ze zloCinecké povahy prijde pred soud. Ti-
sice pachatel(l obvinénych ze surovosti pfi
vykonu sluzby bude se jisté zas utikat pod
znamou norimberskou vymluvu: plnil jsem
rozkaz. Proto se snazme prosadit do pfis-
tiho evropského zakoniku jesté jeden pa-
ragraf: kdo dokaze splnit rozkaz odporujici
lidskosti, bude zbaven ob¢anskych prav.

5. 2. 1989 Ludvik Vaculik

Z Gvodu ke knize Posledni slovo
(Paseka 2002)
wPosledni slovo zavedly Lidové noviny od sve-
ho vzniku. Od podzimu 1987 do prosince 1989
napsal jsem deset prispevkii toho Zanru. Jeden
z nich, "Komunismus je biti", redakce z opatr-
nosti odmitla a jda jsem to uznal. Dal jsem ho
sam do obéhu na Zlutém papire. Dostal jsem
za néj ,prokurdtorskou vystrahu®, coz byl po-
sledni krok pred trestnim stihdanim. Tento text
byl uverejnén az ve sbirce fejetonii “Srpnovy
rok”, vydané v Mladé fronté roku 1990. Tady
ho uvadim jako ilustraci pomeru, v jakych Li-
dové noviny zacinaly.”

Ludvik Vaculik
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Omlouvam se, dnes budu dosti osobni:
vzpomnéli jsme nedavno 50 let od sebe-
obétovani Jana Palacha. Vybudilo to v nasi
rozkmotrené (ne)spolecnosti spoustu reak-
ci, vétsinou byly pietni a empatické a pre-
myslivé, jiné ale hloupé, pitomé, jiné ne-
chapaijici ¢i exhibujici. Nékdo tu dobu prozil
a pamatuje si. Jiny ne ...Nékdo pfemita, jiny
... Ale nechme toho ...

Chtéli jsme proto tohle téma v tomto Ku-
katku vzpomenout. A Ze by bylo materialu
i konceptd! Dlouhé vahani, jak to nakonec
pojmout ... Vzpominky na pamatny Pala-
chilv tyden v lednu 1989 ... Velmi osobni ...
A napadl nahle davny fejeton Ludvika Vacu-
lika Komunismus je biti z Gnora 1989, tedy
kratce po Palachové tydnu, kdy se soudruzi
odkopali a my nestacili zdrhat, moki, potlu-
éeni a pokopani.

Fejeton, uverejnény vlastné bez védomi
autora nejprve v tehdy zde “neoficialnich”
a “cizackych” Listech (XIX, duben 1989, ¢.
2, s. 16). Poté, uz po Velkém listopadovém
sametovém prevraceni, v souboru autoro-
vych fejeton(l Srpnovy rok. K textu pridavam

i zajimavy autorliv komentar o tom, jak to
tehdy bylo ...
Najednou mi zacala dochazet aktualnost
tohoto davného textu. A pfitom naskodila
vzpominka na SvojSice a léto 1989 a tehdy
jako zjeveni objevivsi se Mertova pisnicka
Vzddlené vystiely (https://www.youtube.
com/watch?v=vfqZCAUOoaY), jaksi sama
a automaticky ... Modely obéanské odvahy
v dobé tézké. Tak souvisici ...
(Pro  dobfichovické patrioty pridam
i aktualizovanou verzi z r. 2016 s Honzou
Hrubym a Ondfejem Fenclem: https://www.
youtube.com/watch?v=cKYMjLJWqJY).
Pamét a vzpominky jsou Casto potvora,
jsou avSak i dobrym pomocnikem a vedou
nas (dame-li se vést) ku védomi souvislos-
ti a konsekvenci. Soucasnych. Jakkoli toto
spojeni obcas boli, a to hodné ... No ale pfi-
znejte si: neni to aktualni i nyni?
P. S.: Navrhuji jesté k zamysleni zajimavy
komentar Ondreje Vaculika v Deniku Re-
ferendum: http://denikreferendum.cz/
clanek/29008-nad-palachovym-hrobem

J. Matl

DO JARA!

Vy, kdo jste docetli text L. Vaculika ¢i dopo-
slouchali pripojené pisnicky, uz jisté tusite,
co bude nasledovat. Ale ono nebude. Ne-
budeme se brodit humusem soucéasnosti.
ProtoZe vy$e uvedené neni ¢im doplnit.
Pojdme si tedy poprat brzkého a slunicko-
vého jara a v této souvislosti si predstavit
i jarni Cislo tohoto roéniku Kukatka. Co
jsme tedy pro Vas pripravili?

Pozveme Vas do vody, nikoli do feky, ale do
bazénu a na relaxaci. Zminime kratce velmi
zajimavy prdzkum nazor( obyvatel Dobfi-

chovic. Pozveme Vas na novou (duchovni)
tvar oblibené DobFichovické degustacni mile.
Dotkneme se i spravné cestiny a toho, jak
politici ovladaji pfechodniky. V podobném
duchu se zamyslime nad neuralgickym
problémem nasi doby, totiz zda by se poli-
tici méli pred zasadnimi rozhodnutimi radit
s astrology.

Kdyz stond duse se jmenuje velmi zajimavy
prispévek v rubrice Co duse bez téla. V této
rubrice pfinasime také zamysleni nad tim,
jak se chovat k nasSim blizkym bydlicim

v domech pro seniory. Pfidame také moc
zajimavé tipy na vylet a dalSi pohled do
historie Méstanské Skoly v Dobfichovi-
cich. A v rubrice Osobnosti bychom radi
vzdali hold pani Galiné Vanéckové, damé,
jez je pravy spiritus agens snah o zfize-
ni pamétni siné Mariny Cvétajevové ve
vSenorské knihovné. Mariné tim chceme
vzdat Cest pochopitelné také. Takze dvoj-
nasobna radost ...
No a samozfejmé chybét nebudou ani
zpravy z kultury a sportu. Pfejeme Vam kro-
mé brzkého jara i pékné chvile nad timto
Cislem Kukatka.

Vase redakce

Znovu dékujeme za vSechny Vase ohlasy
a téSime se na dalsi. Na zplsobu distri-
buce tiSténé verze Kukatka se nadale nic
nemeéni. Kromé tisténé podoby (na naklady
vydavatele dojde do vSech dobfichovickych
domovnich schranek) rozesilame Kukatko
téZ elektronicky ve formatu pdf. Jakykoliv
novy zajemce muZe o tuto formu pozadat.
Naopak, neprejete-li si Kukatko dostavat
v elektronické podobé&, samoziejmé Vas ze
seznamu adresatu vyradime.
Pokud jde o elektronické verze pfispévkd,
posilejte je na redakéni e-mailovou adresu
kukatko@dobrich.cz. Dovolujeme si vSak
pozadat, abyste svUj text nijak specialné
neformatovali, uleh¢i nam to nase vlast-
ni zpracovani textu. Rovnéz nam usnadni
praci, jsou-li zaslané prispévky vykorigova-
né a jsou-li co nejméné ve sporu s jazyko-
vOU normoul.
A pokud nam chcete opravdu udélat ra-
dost, piSte, prosime, slova kurs a diskuse
se s. U psani substantiva president ¢i pre-
zident si dovolujeme k verejné debaté na-
vrhnout, zda neodlisit touto grafikou, o kte-
rého vyteénika se v daném pfipadé jedna.
Dékujeme Vam za pochopeni a na Vase
prispévky a reakce se moc téSime.

J. Matl a redakce
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aktuality |

Kukatko vstupuje do 35. rocniku

vychazi tisténé, je na webu i na Facebooku,
ma novou ¢lenku redakéni rady

Milé ctenarky, mili étenafi Dobfichovického
Kukétka, je to neuvéfitelné, ale Kukatko
vychazi od roku 1985 a pravé vstupuje do
35. ro€niku.

V lonském roce jsme zkusili vyhlasit anke-
tu, zda mate zajem i nadale o tisténé Ku-
katko, ¢i zda by Vam stacilo jen elektronic-
ky. Pravda, odpovédi nepfiSlo mnoho. Ale
z téch doslych néktefi preferujete tiSt€nou
verzi (papir je holt papir), jinym by elektro-
nicka podoba plné vyhovéla. Moc moudfi
z toho, kdo nas ¢te, a co preferuje, nejsme.
Ale zatim vychazime dal v klasické podobé.
Pfipominame, Ze Kukatko ma profil na
Facebooku, kde jsou k nalezeni zajimavé
aktuality a kde je moZno vésti o ¢asopisu
a jeho naplni rozlicné debaty. Profil najdete
na adrese: https://www.facebook.com/
kukatko. Tenhle profil jsme zfidili pravé
proto, abychom nabidli moZnost debaty,
vymeény nazord, sdileni napadd, inspiraci.

VSechna vydani Kukatka od roku 1985 Ize
nalézt na internetovych strankach vyda-
vatele www.dobrich.cz a vydana d¢isla od
roku 2004 téZ na strankach mésta www.
dobrichovice.cz. Na obou mistech je téz
popsana celd historie vydavani. Od roku
2005 jsme elektronickou verzi Kukatka za-
Cali rozesilat e-mailem. Jakykoliv zajemce
se mUZe na redakcni adrese kukatko@dob-
rich.cz (nebo pfipadné na daniel.havlik@
dob-invest.cz) prihlasit a do databaze ho
zafadime. Pokud nékdo Kukatko dfive elek-
tronicky dostaval a nyni jiz nikoliv, prosime
o sdéleni nové e-mailové adresy. Opravime
vV seznamu.
Redakéni rada se rozrostla o novou ¢lenku
- MgA. Alzbétu Senkyfikovou, donedavna
Gavrinévovou. Po delsi dobé prvni vlastov-
ka z mladé generace. Pro dalSi zajemce
jsou dvere oteviené.

redakce

Soutéz o titulni fotografie Kukatka stale

pokraCuje

Vazeni ¢tenafi!

Kvuli babimu létu, které se protahlo az do
listopadu, jsme na titulni stranku zimni-
ho ¢&isla nedali zasnézené Dobfichovice.
KdyZ jsme na redakéni radé vybirali fo-
tografii pro jarni Cislo, zrovna ten den se
Dobfichovice obalily Gplné do bila. Lakalo
to sahnout po aktualni zimni fotografii, ale
touha po jaru byla silnéjsi. Z fotografii pofi-
zenych v jarnim obdobi nakonec v tésném
hlasovani zvitézil snimek, ktery nam opét
poslal pan Jan Stulc. Pofidil ho jiZ v roce
2006. Jeho duha nad kolejiStém dobfi-
chovického nadraZi zdobi titulni stranku
jarniho Kukatka.

Experiment - soutéz o titulni fotografii pro
nas ctvrtletnik - pochopitelné i nadale po-
kraCuje. TéSime se na dalSi VaSe fotografie.
Neostychejte se a posilejte ndm pribézné
zabéry z naseho okoli, neobvyklé pohledy
na déni v Dobfichovicich ¢i emotivni zabé-
ry mist, jez vSichni dobfe zname. Nejhezéi
fotografii vybere redakce Kukatka ke zverej-
néni na titulu pfistich Kukatek, a bude tak
t&Sit nejen Vasi rodinu a znamé, ale i dalsi
étenare naseho Gtvrtletniku.

Nevahejte a své snimky posilejte na adresu
studia, které zpracovava grafickou podobu
Kukatka: info@retb.cz a v kopii na redakéni
adresu kukatko@dobrich.cz, uvedte prosim

Vase jméno, misto, kde byl snimek pofizen,
a datum vytvoreni. Velikost fotografie by
méla byt alespon 3 MB. Rozhodné ji tedy pro
poslani mailem nijak nekomprimujte.

Vasi tvorbé se meze nekladou, hlavnim
faktorem posuzovani bude atmosféra ko-

Aprilové zimni pocasi
Vloni i predloni zamrzla Berounka a vZdy ale-
spon par dni umoznila bruslarské radovan-
ky. Letos to zatim vypadd, Ze souvisly led na
Berounce nebude. Zima predvadi veletoce
- den dva poradné mrzne, vzapéti prijdou
dny s teplotami vysoko nad nulou, pak je par
dni kolem nuly, a tak porad dokola. Jak uz
to v poslednich letech byva, v nasi kotliné
snih moc nepadd, a kdyZ napadne, rychle
zase roztaje. Snéhoveé skuteéné zimni pocasi
Z pocatku Gnora jsme nechtéli dat na titulni
stranku zrovna jarniho Cisla, tak ho pfipomi-
name alespon takto uvnitf Kukatka.

redakce

respondujici s obdobim, v jakém Kukatko
vychazi. Takze... vezméte fotak do ruky,
otevrete oCi a ukazte nam, jak vidite Do-
bfichovice prave Vy.

redakce

Prizkum nazorti obcant

Nechceme psat totéz, tak si dovolujeme
konstatovat, Zze o prlzkumu nazorl
ob¢anl Dobfichovic napsali ¢lanek do
lednového Informacéniho listu mésta
panové Vladimir Bezdék a Filip Kandl.
Najdete ho na str. 3 (a Informacéni list na
http://www.dobrichovice.cz/e_download.
php?file=data/editor/15cs_141.
pdf&original=Info_01-2019_72a_dpi.
pdf). Celé vyhodnoceni prizkumu si
muZete také stahnout z webu mésta
http://www.dobrichovice.cz/e_download.
php?file=data/editor/328cs_3.
pdf&original=Dob%C5%99ichovice%20
0%C4%8Dima%20sv%C3%BDch%20
0b%C4%8Dan%C5%AF%202018.pdf.

Je prijemné Cist, Ze spokojenost obc¢anu za
8 let od minulého prizkumu vzrostla a Ze se
fada tehdejSich nedostatkd odstranila. Pru-

zkum soucasné naznacil, Ze se objevuji nové
problémy, na které se vedeni mésta bude mu-
set zaméfit. Samoziejmé zUstava fada oblas-
ti, kde je co fesit trvale. A vétSinu lidi spojuje
odpor k budové byvalé Jednoty, dnes COOP
Praha-zapad, ktera hyzdi centrum mésta.
Je zajimavé, Ze se objevuji také odpovédi,
které evokuji dojem, Ze néktefi obyvatelé ani
nevédi, co v Dobfichovicich mame. Vyskytuje
se touha po dalSich sportovistich, ale pfitom
tu je cely areal Sokola véetné detaSovanych
lokaci pro jachting a tenis. Vyskytuje se po-
ptavka po bazénu, ale pfitom kryty bazén 12
x 5,5 m je od roku 2016 v arealu DOB Cent-
rum, apod. Ve vyhodnoceni Ize najit fadu dal-
Sich zajimavosti. Prlizkum rozhodné splnil, co
se od néj ocekavalo, a vedeni mésta s jeho
vysledky bude jisté pribézné pracovat.
redakce
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Bazén s wellness napfi¢ vSemi generacemi

Rozhodnuti postavit a provozovat bazén vy-
Zaduje urcité znacnou davku odvahy, nebot
je to predevsim sluzba pro obany mésta
a okoli; rozhodné to neni levna a plné vratna
investice. Ja osobné, jako milovnice sportu,
jsem opravdu velmi rada, Ze u nas v Dobfi-
chovicich takovy bazén mame a nemusim
se svymi détmi jezdit plavat desitky kilomet-
ri autem tam ¢i onam.

0 to vétSi mame stésti, ze ,nas" bazén je svo-
ji teplotou, velikosti i hloubkou idealni nejen
pro kojenecké a détské kursy plavani, ale
i pro cviceni ve vodé a rehabilitacni, relaxac-
ni a uvoliovaci techniky. Proto u nas najdete
rlizné kursy pro vSechny vékové kategorie.
Mezi cviceni, o které je stale vétsi a vétsi za-
jem patfi Kondicni cviceni ve vodé pro seniory.
Tento kurs, usSity na miru nasi nejstarsi gene-
raci, si jiz oblibila spousta lidi a v tuto chvili
mame pIné 4 kursy tydné. Lekce se sklada
ze cviceni pod vedenim nasich zkuSenych
a skveélych lektorek, které dokazou ve vodé
vSechny nejen pékné rozhybat, ale i poradit
a pobavit. Nasledné maiji seniofi moznost
navstivit vifivku, pfipadné si zaplavat. PFi-
jemna atmosféra je citit nejen ve vodé, ale
opravdu vSude. Kurs je zkratka pro vSechny
nejen zpestfenim bézného dne, ale opravdo-
vou zabavou, pri které se prijemné protah-
nou, zrelaxuji a nacerpaji pozitivni energii.
Timto bychom radi podékovali méstu Dobfi-
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chovice, které ndm na tento projekt prispiva.
Dalsi zajimavou aktivitou, kterou u nas na-
jdete, je Harmonizacni plavani. Pri této lekci
se naucite proZit vodu jinak. Voda jako po-
hlazeni, uvolnéni a otevrieni. Uvédomite si
sebe, své télo, pocity a moznosti. Zakladem
je nadech a vydech. Zjistite, jak je Gzasné
vydechnout své starosti a nechat je odplout.
Nacerpat pocit harmonie, pfijeti a diveéry.
A jak takova lekce probiha? Nejprve se roz-
dychava do vody, nasleduji cviky na uvolnéni
rukou a nohou, poté se zacina plavat, plout
a vznaset se. Pri relaxaci se lektorka vsem
vénuje individualné a spolecné pracujete na
tom, co v dané chvili pravé potrebujete. Po
hodiné v bazénu vas ¢eka 30 min. relaxace
a prohfati ve vifivce Ci sauné.
Nezapomente, Ze pro vas a Vase déti mi-
Zeme usporadat narozeninovou oslavu,
nebo si mUZete pronajmout bazén i well-
ness privatné s partnerem ¢i partou ka-
maradl. Radi Vam vyhovime ve véem, co
bude v nasich silach. Sledujte nase webo-
vé stranky www.wellnessdobrichovice.cz,
na nichZ vzdy naleznete aktualni rozvrh
a pripadné zmény v oteviraci dobé. Pro in-
formaci o kursech volejte nebo piste:
Tel. 604 954 256;
Mail: fit@wellnessdobrichovice.cz
Petra Sdrovd,
provozni manaZerka wellness
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Dobrichovicka degustacni a duchovni mile

Par slov o ¢estiné

Cestina je jazyk hezky.

(Pokud mluvis spravné cesky!)

Nejsem sice na ¢eStinu zadny expert, ale
gramatické chyby mi ponékud vadi. O jed-
né jsem se nedavno dovédél z novin,
v nichz byl rozebiran navrh poslanct jisté
strany, ktery pozaduje zakonnou ochranu
cestiny. PiSe se v ném: Jiz delsi dobu se stdle
intenzivnéji objevuji tendence smérujici k zatla-
ceni ceského jazyka. Dochdzi k benevolentnimu
ustupovani cizim jazykiim, zejména v oblastech,
které by mely ziistat doménou ceského jazyka.
Pomijim nejen to, Ze mi neni jasné, ktera
oblast ¢eského jazyka je jeho doménou,
ale i to, Ze v téchto dvou vétach je cesky
jazyk ,zatlacovan“ ne jednim, ale hned
nékolika cizimi slovy. SpiSe mé zarézi, ze
v Gvodni vété tohoto navrhu, ktera zacina
slovy , Parlament Ceské republiky vehdzejic ze
skutecnosti, ze cesky jazyk ...“, je hruba chy-
ba - podstatné jméno ,parlament” je rodu

Dovolujeme si pozvat vSechny zajemce
na Dobrichovickou degustacni a duchovni
mili, jeZ se bude konat v novém formatu
v sobotu 18. kvétna. Ano, v novém forma-
tul Jisté jste jiz zavétrili pfi pfecteni nazvu ...
Co to presné znamena? O tom si vic ml-
Zete precist v Gnorovém ¢isle Informacniho
listu na s. 4 v textu Ing. M. Panka.
Redakce Kukatka byla sice pozadana
0 zvefejnéni textu také, ale nepovaZzuje za
smysluplné zverejnovat zcela identicky text
v témeér totoZzném Case ve dvou médiich,
ktera ¢tou skoro stejni ¢tenari.
Degustacni mile (a zejména jeji nova tvar)
je ale natolik zajimavy projekt, Ze pozvan-
ku radi pridavame, byt v této minimalistic-
ké varianté.

redakce

muzského a prechodnik pfitomny pro muz-
sky rod neni ,vychazejic“, ale ,vychazeje“.
Podivuji se nad tim, Ze poslanci si predkla-
dany navrh po strance pravopisné nezkon-
trolovali a sami na sobé tak ukazali, v jaké
vaznosti ¢estinu maji.

VétSina Ctenarl si na tomto misté asi fek-
ne, Ze je to ,prkotina“ a ze mnohem dulezi-
Ze dUleZitéjsi je obsah, je moZzné souhlasit,
ale mam dojem, Ze ani forma neni zane-
dbatelna. V davnych dobach, kdy jsem ucil
matematiku na gymnaziu, jsem studenty
nikdy nelenil opravit, kdyz ,délili dvémi“
nebo ,nasobili tfema“; zpocatku to brali
jako muUj osobni rozmar, ale zanedlouho
uz vsichni, kdyz to reSeni Glohy vyzadovalo,
délili dvéma nebo nasobili tfremi.

Vratme se vSak k prechodnikiim. Je sice
pravda, Ze v moderni ¢estiné se uz skoro
nepouzivaji, ale to neznamena, ze bychom
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o nich neméli nic védét. Nékdy mohou
pomoci tfeba tim, Ze nahrazenim vedlejSi
véty zkrati dlouhé souvéti, v némz se né-
kolikrat opakuje slovo ,ktery“. Bez pouziti
prechodniku by napfiklad znaméa Jezkova
pisen zaéinajici slovy: “Jednou z lesa, domii
se nesa moudry Ezop, potkal vrabce, ktery mra-
vence mdlem sezob” zacinala asi takto: Mou-
dry Ezop, ktery se jednou nesl z lesa domii,

potkal vrabce, ktery mravence mdlem sezob...”

Je také ziejmé, ze znalost prechodnikl je
uzite€na i pfi studiu angli¢tiny, ném¢iny,
rustiny a dalSich cizich jazyk(, ve kterych
se vyskytuji velmi ¢asto. Je mi proto divné,
Ze ministerstvo Skolstvi - jak jsem se také
nedavno docetl - o jejich vyrazeni ze Skol-
nich osnov vazné uvazuje.

Co se cizich slov tykd, je samoziejmé ne-
vhodné pouZivat je nadmiru a také v pfipa-
dech, kdy se daji nahradit vystiznym c&es-
kym ekvivalentem. Uplné je viak vymytit
nelze uz kvali tomu, Ze ¢estina je Zivy jazyk
a Ze jeho slovni zasobu obohacuji. Jak bys-
te tfeba Ceskym slovem nazvali posloup-
nost pismen, ktera tvofi smysluplny text

a pfi Cetbé zleva i zprava davaji totéz? Zjistil
jsem teprve nedavno, Ze takovémuto slovu
se odborné fika palindrom, kteryzto nazev
je odvozeny od reckého palindromos (bézici
nazpatek). Nemyslim si sice, Ze zrovna toto
slovo Cestinu obohacuje, ale kdybych mél
tento termin vyjadfit jedingm ¢eskym slo-
vem, byl bych na velkych rozpacich. A kdyz
uz jsme se k témto slovim dostali, uved-
me, Ze nejdelsimi ¢eskymi palindromy jsou
napfiklad slova ,nepochopen” a ,nezarazen”.
Zajimavéjsi jsou vSak vétné palindromy, tj.
celé véty tohoto typu, z nichZ nejznaméj-
Si je asi: ,Kobyla md maly bok*“. Jsou vSak
i takové, které se délkami samohlasek pfi
cetbé v obou smérech nelisi; z nich se mi
nejvic libi: ,Jelenovi pivo nelej” nebo , Nekou-
ka Zdk u oken?”
0d poslaneckého navrhu zakona na ochra-
nu ¢estiny jsme se dostali az k vétnym pa-
lindromUm, takzZe je na Case tento ¢lanecek
néjak uzavfit. ProtoZze mé vSak nic nenapa-
da, prenechavam laskavému ¢&tenafi, aby
k néjakym zavérim dosel sam.

HgS

ZAMYSLENI A PODEKOVANI

P¥i svych vyletech po Cechéach se leckdy
zamySlim, nad ¢asto opravdu trefnymi
nazvy ulic, které vyjadruji jejich umisténi,
Ucel, Ci vlastnosti jejich obyvatel a mnoh-
dy jsou i krdsné basnicky poetické... Jako
priklad tfeba Nadrazni, DIazdéna, Kolma,
Tiskarska, Plynarenska, Okruzni, RuZo-
va, Zahradni, Karafiatova, Konvalinkova,
Hebka atd.

Nu, pozadu nejsou ani nase Dobfichovice.
Mame také pékné pojmenované ulice - Str-
mou, Lesni, Polni, Za Parkem, KfiZovnické
nam., Sv Anezky Ceské a dalsi... Mame
také ,Hyckanou ulicku“, u které nevim jak
ke svému nazvu prisla. Mozna proto, Ze se

o ni hezky starali a pecovali - hy¢kali si ji ...
Nu, v Gtery 5. Gnora letoSniho roku, to tak
rozhodné nevypadalo. Na schodech v této
ulicce, na nijak neupraveném kluzském po-
vrchu, uklouzla moje manzelka a zlomila si
nohu v kotniku... Proto navrhuiji jeji nazev
zménit na - Nebezpedéna, Likvidacéni, Drzko-
padova, nebo alespon ZANEDBANA.
Zavérem, bych chtél podékovat neznamé
rodiné, ktera jela okolo autem a uvidéla cizi
leZici a mavajici zenu, zastavila, pfivolala
zachranou sluzbu a vyckala s ni na misté,
az do jejiho prijezdu...
S velikym dikem Miloslav Omdcka,
Dobrichovice

POZNAMKA K JEDNOMU PROROCTVI

Nekamenujte proroky, nemohou za to.

Hned na Gvod se omlouvam, 7e se v nasle-
dujicich Fadcich vracim k tématu, které za-
¢atkem brezna, kdy vychazi jarni Kukatko,
uz prilis aktualni neni. K tomuto navratu
mé pfiméla nadé&je, Ze se najdou Gtenari,
které by tato pozndmka mohla zaujmout
a pomohla jim letosni rok prezit.

V pateéni pfiloze Lidovych novin z 28. pro-
since lonského roku padl muj zrak zcela
nahodou na predpovéd astrologické ex-
pertky o tom, co dekd Ceskou republiku
v roce 2019. Obvykle podobnym véstbam
Zadnou pozornost nevénuiji, ale tentokrat
jsem ze zvédavosti ucinil vyjimku. A dozvé-
dél jsem se vécil

Az dosud jsem Zadny velky vyznam nepfri-
kladal tomu, Ze den vzniku Ceské repub-
liky byl stanoven na prvni leden; nevédél
jsem totiz, Ze tento den patfi do znameni
Kozoroha, které podle astrologické ,védy“
pfinasi chudobu, zmar a velké potize. Vinu
za Spatnou volbu tohoto data (a tim i za
nase problémy) pfipisuje véstkyné nasim
zakonodarclim, protoze se neporadili s as-
trology! UZ Karel IV., dodava védma, se fidil
radami numerologu, astrologd a magu. - To
je sice pravda, ale dnes uz neni stfedovék!
0Od doby, kdy Otec vlasti Zil, uplynulo vice
nez Sest set let, béhem nichz doslo k pre-
vratnym objevim; mam proto velké pochyb-
nosti, Ze by sluzby ,poradcu“ tohoto typu
vyhledaval a fidil se jimi i dnes.

Pro¢ by vSak, fikdam si, méli astrologové
radit jen zadkonodarcim? Nemél by i ve
vedeni naSeho mésta a v jeho zastupitel-
stvu plsobit fundovany a na rGznych sku-
pinach, stranach a férech nezavisly ,znalec
hvézdnych poselstvi“, ktery by dbal na to,
aby vSechna usneseni téchto organl bra-
la v Gvahu nebeskd znameni? Co by se
napfiklad uSetfilo ¢asu a plodnych diskusi

0 navrhu tzemniho planu, o ulici Palacké-
ho a o rozpoctu mésta, kdyby bylo predem
znamo, jak se na podavané navrhy divaji
hvézdy! Dalo by sice velkou préaci takovou
odborné zplsobilou a viéi vselikym zaku-
lisnim tlakim odolnou osobu najit, ale urci-
té by se to vyplatilo.
A co tfeba predpovidani pocasi? Nemohl
by i Cesky hydrometeorologicky Ustav pou-
Zivat sluzeb ,znalcll pfes astrologii“, jejichz
predpovédi by vychazely z postaveni pla-
net, a odpovidaly by tak skutecnosti urcité
mnohem |épe nezZ ty dosavadni? Obavam
se vSak, Ze by v tom mohl byt hacek - v du-
sledku nékolika predpovédi, které pfilis ne-
vySly, mohli by néktefi obcané v astrologic-
ké poznatky ztratit dGvéru. Vratme se vSak
k nasemu proroctvi.
Vytka, v niZ si véStkyné stéZuje na zakono-
darce, Ze se neporadili s astrology a pro
vznik nového statu zvolili Spatné datum, je
ponékud Gsmévna. Obsah zbyvajici ¢asti
jeji véstby je vSak Gsmévny mnohem méng,
takZe ho uvedu jen kratce, nebot Ctenare
slabsi povahy by mohl stresovat. | ja jsem
se zachvél, kdyZ jsem se docetl, Ze nas
v tomto roce bude ovliviiovat Cerna Luna
v Rybéach, ktera pfinese vladu temnot a dé-
mond; nasledkem toho budou pry nase
penéZenky i statni pokladna prazdné, lidé
se budou zadluZovat a padat do dluhovych
pasti, ndzky mezi chudobou a bohatstvim
se dale rozevrou, ezoterika, |éCitelstvi a al-
ternativni medicina budou opét v nemilosti
a pro duchovno nastane doba temna.
Neklesejme vSak na mysli a nezoufejme!
Prezijeme-li toto neradostné obdobi, bude
se nam v roce 2020, jak v zavéru svého
proroctvi pravi védma, dafit mnohem lépe.
U7 ted se na to téSim.

HgS
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| tip na vylet

TEZKYM BAHNEM
A LEHKYM SNEHEM:

Clanekje otom, jakjsme se s turistakem poprvé podivali nad 1000 metrd
nadmorské vySky. A jak jsme se ani napodruhé z vyhledu nepotésili.
A o tom, jak jsme se tedy konecné poucili, uz se cilem putovani a datem
konani vyletu nezmylili a nalezli kouzelnou zimu ,za humny*.

Tradiéni mikulassky vylet, ktery jsme popr-
vé situovali do okoli hradu Karlstejn a po-
druhé za ledovymi princeznami na zamek
v Mnisku pod Brdy, zamifil v roce 2018 vySe
a dal. Chtéli jsme si, upfimné, dat legendar-
ni chléb se sadlem v chalupé na ,Planich”
pod Jestédem a pak se nechat vtahnout do
cirku skla, kovu, plastl a jinych zahadnych
materiall kouzelného interiéru Hubackova
kuZeloidu na vrcholu hory Jestéd. Predem
pfiznavam také to, Ze jsme doufali v krasny
vyhled. Hezké podzimni pocasi se snéze-
nim, nebo alespon ve zminéné kulinarsko-
-estetické radosti. A méli jsme i plan ,B“.
Pokud bude opravdu ukrutné pocasi, sje-
deme z hory lanovkou dold a na namésti
u radnice si vychutname adventni trh v této
malé Vidni na severu Cech.

\: \ ""\. - C wl 'y
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Plan ,B“ byl nakonec realizovan, protoze
pocasi, které nas zastihlo 9. 12. v okoli Jes-
tédu, bylo opravdu, jak se médné Fika, spe-
cidlni. Marné pro tu smés ostrého severniho
vétru, proudy desté a zcela nepruhlednou
mlhu, v niz grandhotel JeStéd vidély ze vzda-
lenosti sto metrd jen odi, které jej tam vidély
tisickrat predtim, hledat jiny vyraz. A navic,
soudruh(im sportovclim se podafilo tim, jak
severni strané hory ,ovéseli“ sedackovymi
lanovkami, dokonale zmast i ¢lovéka, ktery
ma za 40 let strané dokonale ,v paZi“. Auta
jsme nechali na jednom z mnoha ten den
samoziejmé zcela prazdnych parkovist, bli-
Ze ke kabinkové lanovce. Eventualitou totiz
byl také plan ,C“; kdyZ bude opravdu moc
prSet, vyjedeme i nahoru lanovkou a sadlo
bude jindy...

Na parkovisti jsme vzorné v deset. Neprsi, po-
fukuje vitr a tu a tam kolem proleti nesméla
vlocka. Ona snad bude i néjaka zimni atmo-
sféra. Jde se! Hledam modrou, tu modrou,
kterou vSichni bézkafi, milovnici Podjestédi
PRECI zndme. Nebyla, jen cesta pfipominaji-
ci svaznou komunikaci téZari dieva a haldy
hliny. Podle aplikace ,mapy.cz“ zacina turis-
ticky okruh JeStédu na novém parkovisti. Ale
Ze tam pres ,blativou horu a jilové jezero“
nelze dojit, aniz by byl ¢lovék od paty po usi
od blata, se uz od smartphonu nedozvite... Vy
budte chytfejSi a zaénéte u tocny tramvaje!
Koneéné ale stojime na znamé pésince.

Ta se asi po jednom kilometru zveda k nebi.
A pravé v tu chvili se zved| i vitr a spustil se
lijak. Jestlize byl rok 2018 od zacatku dub-
na rekordné suchy, jeho konec byl naopak
srazkové nadmiru bohaty. A nejbohatsi byl
pravé 9. prosinec... Byli jsme ale statecni
a ve vite, Ze kazda studena fronta znamena,
Ze brzy prset prestane, Splhame vzhiru. Jde
to spiSe po Ctyfech. Déti jsou ale (zasné.
Po cesté ani kfivého slova, poctivé se de-
rou mezi stromy nahoru. ,Déti, tam, kde uz
za stromy neuvidite dalSi stromy, ale panel
nebe, tam bude obc&erstvovna!“ To jim staci-
lo, a lezli a lezli, prekonali jsme hranici, kde
misty zUstal snih z pfedchoziho snézeni...
A koneéné dorazili Na Plané! Paniku, tady je
snad zavfeno, brzy vystfidala Uleva. Dobry
den, dame si kafe a néco na zub!

Interiér v chalupé se od osmdesatych let
nezménil. To mé potésilo. Co uZz méné, byla
poznamka v jidelnim listku: mistni speci-

ality se podavaji mimo obédy, tedy az po
patnacté hodiné. V kombinaci s faktem, Ze
ten den se ,z provoznich divodl zkracuje
sména do 15 hodin“, nam doslo, Ze dneska

S

si vyhlasené skvarkové sadlo neda nikdo...
Hlavné Ze to méate na webu. Dal jsem si jen
jeden maz a Sup zase do stopy. Na vrchol
je to odsud dvéma takovymi schidky asi
200 vyskovych metrd. Za prvnim schodem
je vrchol nové lanovky a kolem, slava, hory
snéhu! Déti si ho moc uZily. Ty hory byly sku-
te€né, sice rychle odtavaly, ale mély 10 m
do vysky, na délku urcité 25 metri. Skvéle!
Vrchol se dobyva po asfaltové silnici, marné
jsme se snazili vyfotit véz, ale o tom jsem
uz psal. Nahore krasa, kruhova restaurace,
retrokoutek na recepci. PUj¢ili ndm tam i le-
pici pasku a tak vznikl betlém, ktery zna-
te z naSeho PF 2019. Prekvapil jsem sam
sebe, Ze jsem si nedal svickovou, to se na
JeStédu tak néjak patfi. Ale kdyZ oni nabizeli
také danci gulasek...
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Opravdu pékna turistika nas cCekala az
0 mésic pozdéji; a bylo to jen par zastavek
autobusem od domova.

0 terminu prvniho vyletu v roce 2019 jsme
tentokrat hlasovali pfes doodle. Los padl na
3. Unor. Zase nedéle... Ale tentokrat to byl
termin $tastny. Zatimco v sobotu byla tako-
va ta Sediva ,zima nezima*“ a na vrcholcich
Brd, kam jsme se chystali, lezely Zalostné
zbytky snéhu, vitr, dést se snéhem a postup-
né nastup snézeni jiz v sobotu vecer ukazo-
val, Ze jsme k vyletu zvolili ziejmé nejlepsi
den této zimy! A pfitom stacil jeden, dva
stupné, a prselo by ndm jak na JeStédu...
Takto jsme rano (s obtizemi; autobusakovi
se doll do Gdoli viibec nechtélo...) dorazili
na naves obce Kytin, kde uz nas vitala tfice-
ticentimetrova nadilka Cerstvého, tézkého
snéhu. A teplota dal klesala. Cast skupiny,
ktera zvolila cestovat po vlastni ose, dorazi-
la 0 néco pozdéji, a s fetézy na zimnich gu-
mach! V mezicase jsme patrali, kde bychom
se na chvilku skryli pfed spoustami snéhu,
na néz uz nasinec odvykl...

A nasli jsme Kovdrnu pro radost s bistrem.
Sice uvitani nebylo Gplné milé; déti jsme
meéli za Ukol zbavit vSi vihkosti kvdli na rez
nachylnym exponatdm uvnitf. Pfi trvalém,
hustém snézeni Ukol skoro neresSitelny...
Ale nakonec jsme se rozesadili kolem stolu
a mohli zadit objevovat zazraky mistni ku-
chyné. Babovka (Zasna! Suméi jednohubky,
jaké jsem jesté nejedl. A pak to, co opravdu
muzu! Hruskovy most se slivovickou. Kdyz
pripoCtu vSude rozvésSené Gi jen tak ledaby-
le ,odloZzené“ prekrasné vyrobky z kovarny,

moznost vidét mistra pfi praci... je toto cil
cesty jak ma byt!

Kytin bude asi pro ¢tenare Kukatka znamy,
a tak ve stru¢nosti shrnu, Ze je zde k vidéni
naucna stezka s osmi difevénymi skulptura-
mi (nechybi Kaja Mafrik), spousta krasnych
plvodnich staveni, mnohdy vyzdobenych
vyrobky kovarské dilnicky. Navrch zde jiz
sedm set let stoji, v soucasnosti zrestau-
rovany kostel nanebevzeti Panny Marie se
dvéma nadrzemi, které napomahaji mirnos-
ti mistniho klimatu v kazdou ro¢ni dobu.
A v zimé, kdyZ mate Stésti, je naves zasypa-
na spoustami ¢istého snéhu. V jednu chvili
se zdalo, Ze opravdu zUstavame, Ze dal se
nejde. Ale bylo toho tfeba, do Kytina sice
rano jede autobus, ale odpoledne zpét ne.
Cas se shalit a vyrazit na cestu pres kopec
do Revnic.

Prvnim cilem byl pension a restaurace Ro-
chota. Web hlasil, Ze oteviraji az v pul dva-
nacté. Naplanoval jsem lesni bojovky, aby-
chom nepfisli moc brzy. Také volal na misto,
zda se o nas postaraji i prfed otevirackou.
V telefonu nesmirna ochota, Ze samoziejmé
a téSime se na vas. Kvlli pocasi nakonec
dorazime ve ¢tvrt na jednu. A tak, v pohodé,
se odviji cely pobyt... Prijdete k penzionu,
ktery je ve vSech smérech trosku vétsi, nez
by bylo tfeba. Pfipomind mi (vSem s jinym
nazorem se omlouvam!) ,horské“ chaty ze
sedmdesatych let, které zname z Jizerek
¢i z nasich LuzZickych hor... Ale uvnitf je to
jiné. Tak se prostor podafilo zkrotit a slou-
Zi Gcelné tomu, co znaveny turista po tfech
hodinach brodéni se snéhy, ledy potrebuje.
VSude je misto na mokré obleceni! Upro-
stfed paradni a fungujici krb, jehoZ teplo
je slast, citite ho v kloubech, hukot v usich
z prudkého vétru je hned ten tam. Vyborny
lezak, ktery nabizeji, vafil sdm mistr oboru
pan Bernard...

Jesté neZ jsme vstoupili, pobavil nas ven-
kovni bar. Snézilo zde (je to 500 metrd nad
morem) uZ v sobotu a bar je zbudovan za
snéhu! V ném dobrot, co hrdlo radi. lluze sil-

vestrovské noci, ktera se zde asi replikuje,
kdykoliv to pocasi dovoli. Majiteldm véfim,
Ze je provozovani podniku bavi! Restauracéni
menu je ceska klasika (obohacena rybimi
a steakovymi dobrotami) v prazskych ceno-
vych relacich. Ale my byli krdsami zimy tak
Jfozjafeni“, ze nam to bylo UpIné fuk. Dé&ti
fesSily kvizy, které se tykaly druhé svétové
valky. Jizné odsud se totiZ odehrala posled-
ni bitva této valky v Evropé. Ale protoze byl
tak hezky den, moc je to nebavilo... Kdo
mohl po vSech naSich terminovych mine-
lach doufat v tak krasny den.

Po obédé jsme pokracovali dal. A to bylo pro
mne teprve prekvapeni. Myslil jsem totiz,
Ze cesta dold bude dlouhd, trochu nudna.
Dokonce jsem zvaZoval variantu nesejit do
Halound, ale naopak vySplhat na Babku
a odtud se pustit prudkou strzi do Revnic.
Ale potfeba to nebyla. Cestou z Rochot se
déti velmi bavily vyrabénim velkych kouli ze
snéhu a jejich vrhanim z kopce dolu. V Ha-
lounech ani nemusely koule délat. P¥i rozhr-
novani vrstev téZkého snéhu pluhem vznikly
velké a jesté vetSi ,kry“. Déti je po sobé vr-
haly s vervou a poctivé po celou dobu. Kde
se to v nich bere? Oblibena hra byla, pane
uciteli, vyhod'te to co nejvys, at mé to zavali,
kterou jsme opakovali do Gplného vysileni.
Predposledni radosti bylo velkymi koulemi
snéhu premostit poticek na kraji lesa...

A posledni zabava, ktera vylet prodlouZzila

o celou hodinu, byla tato: cesta z Halound
do Revnic vypada na mapé jako antituristi-
ka: polni cesta, polni cesta, silnice. Co mapa
neukazuje, je vSak ,alej“ naletovych drevin
a kerll! A 8. Unora se vétve téchto drevin
prohybaly pod zaplavami snéhu. Marné bylo
presvédCovani rodicl a UGpénlivé prosby,
budes$ nastydly, j& musim do prace... Déti
posledni tfi kilometry stravily tim, Ze vSe-
chen snih z vétvi metodicky premistily za
krky, do batizk( a kapuci kamaradud. Nej-
prve kulickami snéhu, pak velikymi koulemi
a nakonec nejicinnéjsi metodou, tresenim
stromky a kefi. Takovou radost a vasen pri
hodiné obéanky ve Skole nezazijete! Takze
budu vzpominat dlouho a déti taky. Vérim,
Ze nastydlé nebyly, rozehfatych tvari jsem
vidél 100 %.
Revnice jsme preZili, v parku, o dalsich par
desitek metrd nize, byl snih uz takovy sub-
limovany. Ale to celkovy dojem nepokazilo.
Na nadrazi jsme museli vlak dobihat, tak-
Ze jsme vlbec nepromrzli. Byl to zkratka
podareny den. Kytinsko-halounskou trasu
s moznou odbockou na hfebeni doporucu-
ji viele i béZkarlm. Snad bude i v dalSich
letech aspon par takto krasnych dni jako
délanych pro lyzare. Ale trasa je pékna
i v pohorach. A nechce-li se vdam do Ro-
chot, vyrazte na Spekacek na Skalku! Zim-
nim taram nazdar!

Petr Koubek, SVC Vsenory
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Skoly |

POCHOD TURBANSKE
CERNOSICE 16.3.2019

Vazeni pratelé pohybu, zvlasté chlze vSech vékovych kategorii, rok
se s rokem seSel a opét vas srdecné zveme na 8. rocnik pochodu
Turbanské Cernosice v sobotu 16. 3. 2019.

Poprvé jsme se sesli v roce 2012 v pre-
kvapivém poctu 328 Ucastnikl a vydali se
na pét rGzné dlouhych tras. Startovalo se
z nadrazi Cernosice, odkud jsme zaginali
i dalSi roc¢niky. Letos startujeme podruhé
od nadrazi Mokropsy. | cil je v této ¢asti
obce v hostinci od 11.30 h do 20.00 h,
kde mUzete posedét pii tonech Zivé kapely.
Kazdy rok se snazime, aby trasy vedly tro-
chu jinymi sméry a jinymi cestami. Vedou
nejen po znaéenych cestach, ale i nezna-
¢enych, protoZze okoli Berounky ma roz-
hodné co nabidnout. Nechceme, aby lidé
jen polykali kilometry, ale chceme, aby se
seznamili s pfirodnimi a kulturnim zajima-
vostmi na trase. Trasa 50 km pljde napt.
pres Hvizdinec, Liten, Halouny, Zadni Tre-
ban, Dobfichovice, Karlik a dalSi nadherna
mista. Trasa 15 km Udolim Staré feky, Do-
brichovicemi, Brunsovem kolem vil, véetné

vily s pamétni deskou Zd. Braunerové, ko-
lem kaplicky sv. Jana Kftitele a pamatného
dubu ve VSenorech. Dale mame trasy 9
a 38 km. TakZe si mUZete vybrat ze Ctyf rlz-
né dlouhych pochodud. Nejdelsi trasy star-
tuji v rozmezi od 6.00 do 10.00 h, pochod-
nici kratSich tras si mohou pfispat a pfijit
mezi 9.30 - 11.00 hod. Tajna kontrola vas
nemine v Dobfichovicich, kde si muizete
zakoupit vizitky a dal$i. Za svoji namahu
budete odménéni dobrym pocitem, Ze jste
udélali néco pro své télo, a k tomu jesté
diplomem, razitky do svych wanderbuchi,
drobnosti. Sbirate turistické vizitky? U nés
si jich mUZete opatfit hned nékolik. Ted uz
si mlZeme prat spolu s Vami jen pékné po-
Gasi. Zdravi dosli! TéSime se na Vas!
KCT, odbor Praha - Karlov, oddil (Turisticka
banda) TurBan,

M. Kravcikova

Besedy pro zaky ZS Dobfichovice

s mladymi umélci

- Eliskou Podzimkovou a Zdenkem Piskulou

Béhem prvniho pololeti probéhly na zakladni Skole v Dobrichovicich
besedy se dvéma mladymi osobnostmi - umélci, ktefi predstoupili
pred Zaky s nejednim zajimavym Zivotnim pfibéhem.

Besedy s hosty zorganizovala a moderova-
la pani Fechterova, ktera osobnosti zastu-
puje svoji PR agenturou a ktera je mamin-
kou dvou Zacek Il. stupné dobfichovické
ZS. V prosinci lofského roku usporadala
setkani pro zaky Il. stupné s animatorkou
a ilustratorkou Eliskou Podzimkovou. Pro
I. stupen pak v poloviné ledna letoSniho
roku pridala setkani s hercem Zdenkem
PiSkulou.

Obé povidani s pozvanymi umeélci vyvolala
velmi nadSené reakce jak od déti a ucite-
lek, tak nasledné i od rodic(. Cenéna na
nich byla jak samotnd moznost setkat se
s mladymi osobnostmi - umélci - a pfrilezi-
tost poslechnout si néco o jejich profesi,
tak predevsim jejich povidani o zavaznych
tématech, jako napf. o onkologickém one-
mocnéni v pripadé Elisky Podzimkové,
nebo zkuSenost Zdenka Piskuly z détstvi se
Sikanou ¢i zavislosti na pocitacovych hrach.
Besedy tak nemély raz obvyklych zabav-
nych ,talkshow“ se zndmymi osobnostmi,

ale umoznily otevfit détem v mnohém slozi-
ta témata pro né pristupnou a blizkou for-
mou. Povidani s EliSkou Podzimkovou bylo
svymi tématy, ale i zplisobem, jakym o nich
EliSka povidala, natolik zajimavé, Ze by to
radi zazili i na I. stupni, véetné ucitelek.
Za usporadani besedy se Zdenkem PiSku-
lou priSel vedeni Skoly dékovny mail od jed-
né z maminek smérovany jeho iniciatordm
a organizatorim. Jeji dcera, jak uvadi, byla
ze setkani s hercem velmi nadSena a celé
odpoledne o tom vypravéla. V dopise tak
mimo jiné kladné hodnoti zprostredkovani
pravé osobniho setkani déti s osobnosti,
a navic jesté s takovou, ktera na svém Zi-
votnim pfibéhu muze ukazat, ze ,Gspéch
neni zadarmo a je pro néj potieba pile
a pracovitost”.
Na druhé pololeti skolniho roku se planu-
ji dalSi setkani s mladymi znamymi osob-
nostmi, kterd by mohla mezi déti pfinést
dalsi zajimava témata.

Alzbéta Senkyrikovd
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| o zdravi

CO DUSE BEZ TELA ANEB 0 ZDRAVI

KDYZ STONA DUSE

Zimni obdobi, které se pomalu chyli ke kon-
ci, s sebou prindsi snéhovou nadilku, vdanocni
svatky, oslavy nového roku a dalsi radovanky.
Wznacuje se ale i vyrazné nizsim poctem slu-
necnych dni a poklesem teplot; priroda ,spi“
zaslouzenym zimnim spdankem a nabird sily do
dalsiho vegetacniho obdobi. My lidé ale musime
i v zimé fungovat nezavisle na tom, jaké je zrov-
na rocni obdobi, - poddvdame vykon v zameést-
ndni, zajistujeme chod domdcnosti, zkrdtka
snazZime se nase télo presvédcit, Ze Zddnd zima
nenastala a neni diivod polevit v aktivite.

Jak na zimni smutnéni?

Citlivéjsi jedinci mohou ale v zimé pocitovat
zvySenou Unavu, jsou méné vykonni, nebo
je vykon stoji vice sil, objevuji se zmény
nalad, Gtlum aktivity. Pficinou byva podle
védcl mimo jiné to, Ze télo v zimnim ob-
dobi, kdy je méné svétla, produkuje méné

serotoninu - tzv. ,hormonu S$tésti“ a vice
melatoninu - tzv. ,spankového hormonu*.
Vysledkem pak muize byt stav, pro ktery
se vzilo lidové oznaceni ,podzimni“ nebo
,Zimni deprese“. Bojovat s nimi miZeme
napriklad tim, Ze do svého denniho rezimu
cilené a pravidelné zaradime aktivity, které
nam pomohou ,dobit baterky“ - vénuje-
me se néjaké fyzické aktivité, potkdvame
se s prateli, délame véci, které nas bavi,
peCujeme o sebe. S nastupujicim jarem
chmurné nalady vétSinou odezni. Co ale
délat v pripadé, Ze ,depresivni naladéni“
pretrvava delsi dobu?

Kdy vyhledat odbornou pomoc?

Existuji jasna kritéria, podle kterych od-
bornici rozliSuji, zda jde o ,lehéi formu“
poruchy nalad, ¢i zda jde o zavaznou de-
presivni poruchu (viz Mezindrodni klasifikace
nemoci, napriklad na: https://www.uzis.cz/cz/

mkn/F30-F39.html). V zasadé vSak plati to,
Ze pokud trvaji stavy psychické nepohody
(a nemusi jit jen o ,deprese“) vice nez 2
tydny, délaji vam starosti, komplikuji vase
fungovani v béZném Zivoté a je pro vas téz-
ké je zvladat, je navstéva odbornika urcité
namisté. V pfipadé psychickych obtizi je
tim pravym odbornikem psycholog nebo
psychoterapeut, vyhledat si jej miZete na
internetu nebo prostrednictvim referenci
od nékoho znamého. Doby, kdy lidé navsté-
vu psychologa tajili a povazovali ji za vlastni
selhani, jsou nastésti na Ustupu. Psycholog
vam s bolestmi duse pom(ze podobné,
jako ortoped ulevi vaSemu bolavému kole-
nu a kozni Iékaf poradi s vyrazkou.

Co je to psychoterapie?

Pokud se rozhodnete navstivit psychologa
a objednate se na prvni konzultaci, mate
cholog ¢i psychoterapeut (odbornik, ktery
muZe mit i jiné nez psychologické vzdélani,
ale musi splhovat podminky pro poskytova-
ni psychoterapie) s vami pak bude pracovat
vétSinou pomoci psychoterapie. Psychote-
rapie je 1éCba psychologickymi prostredky,
kterd ma za cil odstranit nebo zmirnit po-
tize nebo nemoci. V jejim prabéhu dochazi
ke zménam v prozivani a chovani klienta.
Dulezitymi prostfedky v psychoterapii jsou
kromé& metod, které terapeut pouziva,
i vztah mezi klientem a terapeutem, vza-
jemna davéra a také to, zda klient véfi, Ze
mu psychoterapie m{ize pomoci. Psychote-
rapie poskytuje klientovi bezpecny prostor
pro sdileni toho, co ho trapi, umoziuje mu
na neutralni padé ventilovat vlastni emoce,
pomaha ziskat odstup a Iépe porozumét
tomu, co se s nim déje.

Psychoterapie mUze probihat individualni
¢i skupinovou formou. V pfipadé individual-
ni terapie je pfitomen terapeut a klient (par,
rodina), u skupinové terapie je klient(i vic
a vznika tak prostor pro vzajemné sdileni
a zpétnou vazbu mezi ¢leny skupiny.

S,

v

Mgr. Lenka Papacova - PsycholoZka
Nabizi terapii a psychologické poraden-
stvi v Centru komplexni péce Dobricho-
vice (CKPD) a ve své soukromé ordinaci
v Praze. Pracuje s dospéelymi, détmi, pdry
i rodinami. V CKPD je soucasti tymu,
ktery provadi Komplexni psychosomatic-
ka vysetreni.

Vystudovala jednooborovou psychologii
na FF UK, absolvovala pétilety sebezku-
Senostni vycvik ve skupinové psychotera-
pii a fadu odbornych kursit a semindrii.
Pres dvacet let piisobi jako psycholoZka
a terapeutka, pracovala s drogoveé zavis-
Iymi a jejich rodinami, vénovala se pri-
mdrni prevenci a puisobila ve Stiedisku
wchovné péce v Dobrichovicich. Od roku
2001 se kromé terapie vénuje vzdéldavani
dospélych a pracuje jako lektorka, kon-
sultantka a psycholozka. Specializuje se
zejména na kursy komunikace, prdci se
stresem, Fizeni casu, tymovou spoluprdci
a venugje se také vybeéru lidi a rozvojovym
programiim pro firmy i jednotlivce.

Pomoc psychologa ¢i psychoterapeuta
maze byt velmi dllezita v pripadé vySe po-
psanych depresivnich stavl - psycholog by
mél také umét posoudit, zda neni namisté
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doporucit klientovi i navstévu psychiatra
(odbornika z fad Iékafu, ktery mGze v pfi-
padé potreby predepsat Iéky). Psychote-
rapeuticka péce je ale vhodna i pro lidi,
ktefi trpi UGzkostmi, psychosomatickymi
obtizemi (télesnymi pfiznaky, které nemaji
medicinské opodstatnéni a jsou Uzce pro-
vazany s psychikou), nebo néjakou formou

zavislosti. Psychoterapie muZe pomoci pfi
feSeni vztahovych potizi, partnerskych ¢i
rodinnych krizi a v fadé dalSich situaci. Pro
nékteré lidi je psychoterapie cestou, jak
Iépe porozumét sam sobé, a také cestou
k seberozvoji a nalezeni klidu a vétsi rovno-
vahy v Zivoteé.
V pfipadé zajmu o pomoc psychologa se
muZete s dUvérou obratit na Centrum
komplexni péce Dobrichovice, kde se vas
ujmou zkuSeni psychologové a terapeuti.
Nové nabizime i skupinové programy, kde
muZete nacerpat nové sily, inspiraci, ziskat
praktické tipy pro praci se stresem, posilit
své komunikacni dovednosti, zrelaxovat
a sdilet sva témata s ostatnimi Gcastniky.
Nevahejte se pfipojit do skupin: 4 setkdni
s pohybovou terapii, Cviceni k odbourdni stresu,
Dusevni posilovna.

Mgr. Lenka Papdcovd

Etika, psychosomatika a verejny prostor

Ano, takové bylo téma mezindrodni odborné kon-
ference, jez se konala v sobotu 26. ledna 2019
v Centru komplexni péce (CKP) v Dobrichovi-
cich, které ji také a pochopitelné porddalo. Téma
velice aktudlni a lakavé. A redakce Kukdtka byla
pozvdna a pozvani rdda prijala.

A tak jsem tam byl. A plivodné s tim, Ze to
bude tak pro kratkou reportdz o tématech,
0 nichZ toho zase aZ tak moc nevim, jakko-
li mé velmi zajimaiji. A co se nestalo: vtahlo
mé to naprosto a byl to ¢as, ktery rozhodné
nebyl marné straveny. Naopak! Pfinesl| fadu
témat k premysleni i fadu odpovédi na dlou-
ho vézici otazky. Jasné: otazek je stale tak
néjak vic nez odpovédi, ale na to si ¢lovék
musi zvyknout.

Co tedy zaznélo?

Uvodem vynikajici prehled historie psycho-
somatiky MUDr. Michala Kryla v duchu, Ze
dnesni psychosomatika je vlastné jakysi na-
vrat k tomu, co kdysi bylo bézné, fungovalo

na bazi komplexnino vnimani problémd ve
vSech mozZnych souvislostech. A Ze s tim ne-
dovede ob¢as moderni medicina efektivné
pracovat. A pékné od podlahy, tedy od Pla-
tona, Aristotela, Hippokrata (je zbytecné lécit
oko bez hlavy, hlavu bez téla a télo bez duse),
orientalnich model(l, pres stfedovék, rany
novovék aZz k souéasnému vyvoiji.

Mgr. Milos Mauer prednaskou o etice a psy-
chosomatice nacal dalsi zajimavé a povyt-
ce aktualni téma. Diskutovalo se tak napt.
o tom, co je specifické v psychosomatice
z hlediska etiky, kolik odpovédnosti Ize na
pacienta ,nalozit, jak je to s t. zv. terapeu-
tickym privilegiem, tedy zda pacientovi fikat
vSe, nebo jen néco, tedy ne vSechno ... Ma
pravo byt informovan. Ale ... jak to unese?
Jak pracovat s obrannymi mechanismy pa-
cienta, které mohou vyznamné komplikovat
|é¢bu, jak je to s fenoménem placeba. Ne-
smirné zajimavé byly analyzy v tématu obe-

zity, jak je rGzné napadana, branéna, pfiji-
mana ... Za mé velmi pfinosna prednaska ...

Tématu psychosomatiky a Sarlatanstvi se
vénoval doc. MUDr. Jifi Simek, psychiatr
a psychoanalytik. Tohle je téma vééného
a asi i nikdy nevyresitelného boje mezi vzdé-
lanymi Iékafi (jejichZ vzdélani je avSak odvo-
zeno od momentalni Grovné poznani, a tim
myslim i logicky determinovano) a témi, ktefi
jsou nazyvani vselijak, pficemz slovo Sarla-
tani v tomto pfipadé je jen jedna z variant,
a soudim, Ze trochu i manipulativni, nebo
maximalné hodné “priznakova”.

Lektor stal jednoznaéné a védecky i me-
todicky podloZené na strané Iékar(, avSak
co s metodami a pfipady, které se do téch
Suplikd tak néjak nevejdou, a presto fungu-
ji? Zacalo se tim, co jest viastné filosoficky
vzato pravda, co ne-pravda, co mytus. Jaky
je vztah pravdy a toho, Ze tady a ted m{-
Zeme néco zmeérit, zvazit ¢i spocitat? Néco
naopak ne? Pokracovalo se otazkami, zda
si lIékari ¢asto jsou plné védomi mezi védy,
zda maiji a vnimaiji koncept unikatniho jedin-
ce, zda jsou schopni pojmout i hloubku rady
dalSich faktord, tfeba kontextualnich mezi-
lidskych vztahu.

Dlouha a moc zajimava byla diskuse k této
prednasce, jde prece jen o velmi subtilni
véci a o konkrétni Zivoty a pfibéhy, lepSi pris-
ti nemocnych ... DoSlo samoziejmé a logicky
i na téma homeopatie ...

Skvéle metodicky postavena a vyargumen-
tovana prednaska, jez zaroven dala pro-
stor G€astnikim ke zcela oteviené disku-
si, v niz mohly zaznit i nazory principialné
nesouhlasné.

Po obédé prisly na fadu workshopy. Diky las-
kavosti poradatelll jsem se mohl vmezefit
do skupiny, jejiz téma bylo Psychosomatika
v médiich. Vedla ji zkuSena redaktorka CRo
plus Mgr. Martina Maskova, jez se meritor-
né nyni vénuje popularizaci védy v médiich.
Byla to velmi zajimava zkuSenost, oteviena
a pfinosna diskuse o tom, jak debatu ovliv-

Auji socialni sité, jak funguji informace v mé-
diich, jak je cilit, jak a jakou formou je dostat
k tém, k nimzZ by dojit mély. Kdo vlastné jsou
ti, k nimz by mély dojit?

Doslo na fadu konkrétnich pfipad( i na dis-
kusi, jak v té véci konkrétné pracovat a jak
se profilovat ve verejném prostoru, ktery
dnes nabizi fadu moZnosti, které miZou
byt jak dobrym sluhou, tak i tim povéstnym
zlym panem ...

Pak nasledovaly dvé velice zajimavé pred-
nasky v zavére¢ném bloku konference. Slo-
vensky host a medialni specialista PhDr.
Roland Kyska, PhD. nabidl k diskusi pred-
nasku s nazvem Socidlne medid: alternativny
svet, novd identita (stres z digitalizdcie). Opét
tedy komunikace, média, technologie, digi-
talni revoluce a varianty stresu, ktery mize
pfinaset. A jak mu nepodlehnout. Zivot v in-
formacnich bublinach, kdy si vétSinou vybi-
rame jen to, s ¢im se identifikujeme. Mame
strach, Ze nam néco utece, obavu z toho, Ze
A k tomu ty stresy, které asi kazdy z nas
Zna ze svého okoli: désime se toho, Ze jsme
offline, mame strach z vybité baterie, z ne-
dostatku datového toku, z nemozZnosti se
pfipojit ... Casto to vede a7 k Gzkostnym
staviim, tachykardii, buSeni srdce, poceni,
tfesu, Zaludecni nevolnosti, pocitu slabosti
v nohou, navalim chladu ¢i tepla ... Fakt ...
15 let staCilo Facebooku, aby zcela zménil
modely komunikace. Ale nejen to: zménily
se vzorce obchodu, ale i té ddvéry, na niz
jsme byli zvykli v pfeddigitalnim ¢ase. A jak
se v tom ma orientovat tfeba socialni pra-
covnik, psycholog nebo sam klient? Do jaké
miry je nase on-line identita nasi soukromou
zalezitosti? MUze nam néjak pomoci ve sna-
hach souvisicich s nasi praci? Jak? Jak tedy
spravovat své postaveni v on-line svété?

Zavérecnou prednasku nabidl doc. Ing. arch.
Jindfich Svatos. Zabyvala se plsobenim ve-
fejného prostoru z pohledu architekta. Verej-
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ny prostor je spolehlivé téma mnoha disku-
si, a pfiznejme si, Ze pravem. PoloZil otazky
typu: jaké prostfedi nas priznivé ovliviuje?
Jak na nés pUsobi prostredi, ktera nejsou pfi-
li§ hezka? A jak se tedy k témto vécem v pra-
xi stavét z hlediska své prace, odpocinku?
Jak vnimat krajinu pfijemnou, jak ji tvofit?
(To je ten davny model uz baroknich myslitel(
a vytvarnych umélcll z fady nasledujicich ge-
neraci, kdy se hledal onen ,locus amoenus
- misto libezné ... Je o tom fada dobovych
Gvah i spousta vytvarnych dél. A také celé
krajinné celky ...). Jak by se k tématu mély
stavét architekti i spravcové véci verejnych?
Jak ti, ktefi zafizuji pracovni prostredi? Jakou
roli vtom hraje samotna krajina?

Nebo mésta: méstské dvorky, vefejna zelen,
pé&si prostory, bazény, plovarny, relaxacni
zbny. Jak Zit tak, abychom si mohli vybrat?
Jak zvladat, kdyz si vybrat nemizeme?

Lektor vSe dokumentoval spoustou vel-
mi dobfe vybranych fotografii z tuzem-
ska i z celého svéta. Nad nékterymi az
srdce zatrnulo. Jak v poli plusovém, tak
v minusovém.

Zavérem: veliky dik poradatelim za velice
aktualni a dobfe vybrané téma, za skvély
vybér lektorl i za bezchybnou organizaci
konference, ktera svedla dohromady od-
borniky z fady obor(i, ale zaroven velmi
kompatibilni komunitu dusi cticich podob-
né principy a majicich podobné sny i cile. Co
povaZuji kromé téch spolecnych snu a cilll
za zvlasté cenné: moznost velice oteviené
a odborné fundované diskuse zalozené na
spousté praktickych zkusenosti G¢astniku.
Jasné, byli z praxe a ty zkuSenosti jsou je-
jich dennim chlebem.

J. Matl

KDYZ JDETE NA NAVSTEVU
DO DOMOVA PRO SENIORY

Mozna, Ze i Vy mate nékoho ze svych blizkych ¢i pratel mezi témi, kdo bydli
v domové pro seniory. Tady v okoli nebo nékde dal, na tom nezalezi. Nebo je
tfeba dlouhodobé v nemocnici. Casto se pak stava, 7e se s asem zacnou
svéty ,venku“ a ,v domové“ vzdalovat, okruhy témat k hovoru se zuzuji,
rozestupy mezi navstévami se zvétSuji a nezridka bohuzel setkani i zcela
vymizi. Pro ty, kterych se tato situace tyka, mam proto nékolik tipd, které by
mohly navstévy v takovém zafizeni zpfijemnit. Amozna jim i dodat novy smysl.

1. Netrvejte na svych ocekavanich

Kazdy z nas ma dny, kdy mame energie na
rozdavani, a dny, kdy bychom spiSe potrebo-
vali zalozni zdroj. Stejné to méa i Vas blizky
v domové pro seniory. A mlize se tak stat,
Ze se navstéva nebude vyvijet tak, jak jste si
predstavovali. Méjte ale na paméti, Ze i kdyz
tentokrat nezdolate vSechny planované

mety, ma Vase navstéva velky vyznam - pro
Vés oba.

2. Budte laskavi sami k sobé

Navstéva v rezidencnim zafizeni mize byt
nékdy psychicky naroéna nebo smutna,
proto se nebojte si s sebou vzit nékoho jako
oporu.

3. Nechod'te s prazdnou

Svého blizkého, kterého navstivite, jisté po-
téSite nécim, co ho spoji se svétem a aktual-
nim dénim. MiiZe to byt Casopis nebo noviny.
Spoleéné si mlzete projit zajimavé ¢lanky
nebo vylustit kfizovku. Svétlo a radost do
kazdého pokoje vnesou kvétiny, potési ob-
libena pochoutka. MuUZete si ale také pro-
hlédnout staré fotografie nebo pohledy. To je
ostatné velmi dobra aktivita, kterd pomaha
ke stimulaci mozku cestou tzv. reminiscen-
ce. Navic se mozZna dozvite néco zajimavé-
ho, co jste ani netusili...

4. Zavedte si svij navstévni ritual

MuZe to byt prakticky cokoliv, co se bude
opakovat pfi kazdé navstévé. VaSemu bliz-
kému to doda pocit jistoty a setkani urditou
strukturu.

5. Piste pohledy nebo dopisy

pratele stejného véku, s nimiz by si méli co
fici, ale ani jeden z nich jiz nema sily na to,
aby se pravidelné navstévovali. Zkuste tedy
béhem navstévy spolecné napsat dopis
a poslat ho. Je to dalSi kontakt s béznym
svétem. Napsat mulZete ale i tfeba zane-
prazdnénym vnoucatim.

6. Ticho neznamena, Ze je néco Spatné
Naucte se uzit si i spolecné chvile ticha.

7. Zajdéte si spolu na kavu

Salek kavy nebo &aje, sklenice vody... Pokud
vyrazite za brany domova napt. do kavarny,
bude to skvélé. Ale takovy pfijemny ¢as si
jisté mUlZete uZit i v ramci domova. Podpo-
fite tak nejen pitny rezim, ale i spolecenské
kontakty svého blizkého ¢lovéka.

8. Povidani neni véechno

Objeti, masaz rukou nebo krku, pohlazeni,
nebo jen to, Ze se drZite za ruku, ¢asto zmU-
Ze vic nez dlouhy zdvofrilostni hovor.

9. Zavedte si kroniku navstév

Do takové kroniky mlze kazda navstéva
spoleéné zapsat co se udalo, kde jste byli,
ale tfeba i to, na jakém dortu jste si ten-
tokrat pochutnali. Pro Vaseho blizkého to
bude kousek Vas samych ve chvilich, kdy se
citi osaméle.

10. Vytvorte knihu Zivota

To uz je projekt na vic nez jednu navstévu.
A navic z né&j vznikne néco, co ma opravdo-
vou hodnotu. Pro dalSi generace, ale i auto-
ra samotného. Takovy projekt totiz znamena
pribézné promysleni i ve chvilich, kdy se ne-
vidite, a ¢asto také novy smysl Zivota.

11. Pustte se do toho spole¢né

Prisivejte jmenovky na obleceni, udélejte po-
fadek ve skfini nebo vyrazte na prochazku.
Ale spolu. Nebude to pfinosné jen pro toho,
kdo je navstiven, ale i Vy se budete béhem
navstévy citit 1épe.

12. Muzicirujte

Hudba ma velkou moc, a pokud umite hrat
na néktery hudebni nastroj, trocha muziky
jisté rozjasni atmosféru. Pokud nehrajete,
zpivejte nebo si spolecné pustte oblibenou
pisnicku i skladbu.

13. Vezméte na navstévu i zvifeciho milacka
Stejné jako hudba, tak i pfitomnost oblibe-
ného zvifete muze vyrazné zlepsit naladu
a psychickou pohodu Vaseho blizkého. Pre-
dem se ale domluvte s personalem domova.

14. Vézte, ze kazda Vase navstéva ma velky
vyznam

dencnich zafizenich, potrebuji emocionaini

podporu, a mnohem Iépe psychicky prospi-

vaji ti, ktefi maji pravidelné tydenni navstévy
z fad rodiny nebo pratel.

Ing. Hana Habartovd

trenérka pameéti

www.hanahabartova.cz
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MESTANKA

V minulém déisle jsme se seznamili s novymi €leny rozrlistajiciho se
ucitelského sboru na nasi méstanské Skole ve Skolnim roce 1936/37.
Nyni pokraCujeme v popisu Skolnich i celostatnich udalosti v témze roce.

Volba nové skolni rady

23. 4. 1937 skoncilo ¢tyrleté funkéni obdo-
bi Skolni rady a jsou voleni novi ¢lenové. Za
obecnou skolu F. Bobek a L. Kalina, za més-
tanku K. Jezbera, J. Drimlova a L. Marsalek.
Predsedou se stal K. Havlik, mistopredse-
dou J. Bartlinék, zapisovatelem J. Novak
a pokladnikem K. Jezbera. DalSimi Cleny
jsou: F. Alferi, J. Matl, V. Miffek za Dobricho-
vice, F. Svéd a F. Sedlék za Lety, A. Soch za
Karlik a J. Strejcek za Vonoklasy. Nahradniky
jsou: J. Syrovatka, R. Tlaskal a J. Okrouhlik.
Na ustavujici schuzi 16. 5. navrzeni ¢lenové
slozili slib do rukou OSI F. Cerného. Skolni in-
spekce probéhla 28. 1., Skolu navstivil Skol-
ni rada Dr. Rudolf Simek v doprovodu OSI F.
Cerného. Vyjadfili uspokojeni nad vysledky
Skoly. Oba se dostavili téz 7. 5., s nimi prijeli
doc. Vaclav Prihoda a architekt Velvarsky. 8.
5. 08I F. Cerny a dva &lenové okresniho $kol-

ského vyboru shlédli zkousku na zZakovskou
besidku ke Dni matek, byli velmi spokojeni.
28. 10. 1936 navstivil Prahu Carol Il., ru-
munsky kral, spolu s naslednikem triinu
Michalem, Ucastnili se vojenské prehlid-
ky a navstivili nékteré primyslové zavody.
V Gervenci 1937 se konaly v Praze i na ji-
nych mistech u pfilezitosti 20. vyroéi bitvy
u Zborova tzv. Zborovské slavnosti. Armada
usporadala zavody zdatnosti pro dorosten-
ce. Vyvrcholenim oslav byla scéna znazor-
nujici vitéznou bitvu. Tomuto aktu pfihlizel
i TGM a byl zahrnut opravdovymi projevy
lasky vSech pfitomnych bez rozdilu stavu
a presvédéeni. Skolni samosprava pomohla
deputaci 2 poddustojnik( délostfeleckého
pluku z Ruzyné prodat vstupenky na tuto
oslavu a pak je pohostily ve Skolni kuchyni
divky ze 3. ro¢niku.

V'r. 1937 zemielo nékolik vyznamnych osob-
nosti: 23. 1. historik Josef Pekar, 4. 4. lite-
rarni kritik F. X. Salda, 20. 4. sochaf Josef
Maratka, 22. 5. sokolka Renata TyrSova, 26.
5. Karel Kramaf, 1. ministersky predseda,
26. 6. Vaclav Tille, ucitel a spisovatel.

Na skolnich shromazdénich bylo vzpomenu-
to narozenin jugoslavského krale, statnich
svatkll Rumunska a Jugoslavie a hovoieno
o blahodarnosti Malé dohody ve sluzbach
miru. Prostiednictvim Gstfedi CCK byly nava-
zany styky s détmi z téchto stat(. Skola ob-
drzela album z Rumunska a zhotovila alba
pro Jugoslavii. Statni svatek byl oslaven 28.
10. v sale sokolovny za pfitomnosti verejnos-
ti. Byl zaméren na vdécnost bojovnikiim za
svobodu, brannost a na Gkol mladeze v pra-
ci pro narod. Druha ¢ast programu probéhla

na karlickém hibitové u pomniku obéti své-
tové valky. Pietni akt byl nazvan Hrob v dali
a feditel promluvil na téma Vaz si svobody,
byla draze placena. Déti poloZily na hrob
vénec a kvétiny, zarecitovaly a zazpivaly. Vy-
stoupeni Zakd bylo Gspésné, Skola dostala
dékovny dopis od predsedy Skolské komise
K. Havlika a od sl. Voriskové, byvalé okrsko-
vé nacelnice sokola. Ucitelsky sbor odeslal
holdovaci dopisy obéma prezidentim, divky
napsaly pi. Hané BeneSové. Odpovédi na
tyto dopisy byly uloZzeny do Skolniho archivu.
V déjepisu a obcanské nauce bylo v fijnu pfi-
pomenuto Zizkovo vyro&i, ucitelé pohovofili
o roli armady ve svétové valce i v soucas-
nosti. Shromazdéni k narozeninam TGM se
opét konalo v sokolovné. Promluvil feditel
Skoly a byl vzdan bouflivy hold byvalému
presidentu. Zactvo i ugitelsky sbor zaslalo
pozdravny telegram do Lan. Ve Skole byla
usporadana vystavka Masarykovych spi-
st i knih o ném. V Unoru se podle vynosu
MS oslavilo ve tfidach vyrogi A. S. Puskina.
V kvétnu byly poslany k vyro€i narozeni po-
zdravné telegramy od Zactva i sboru presi-
dentu E. BeneSovi.

Na Skole byla ustavena Zakovska samo-
sprava. Probéhly volby starost(l tfid a jejich
zastupcu. Starostou Skoly se stal J. Kadlec
ze IV. roéniku, starostkou Marta Krasova,
kterd zahajovala zakovska shromazdéni.
Vedoucimi Skolni samospravy a Dorostu
CCK se staly ugitelky J. Drimlova a V. Votan-
kova. Cleny Dorostu CCK byli v&ichni Zaci,
ve tfidach byli zvoleni dohlizitelé Cistoty, po-
kladnici a zpravodajové. Byla usporadana
vystava knih z rGznych nakladatelstvi z Pra-
hy a okoli a shromazdéni na téma Kniha,
nejlepsi pritel Clovéka. VytéZek byl vénovan
na vanocni nadilku. Samosprava posla-
la gratulaci F. X. Saldovi k udéleni statni
ceny a dostala velmi pékny Mistrlv pfipis
a dar na vanocni nadilku 100 K¢é. 21. 12.
se konalo shroméazdéni Laska k vlasti se
rodi v ¢inech - v pomoci bliznimu. Celkem
49 déti bylo podéleno obuvi, pradlem a va-

nockami. VanocCky dostaly i 2 stafeny a 1
starec. Vydani ¢inilo 905.30 K¢, samospra-
va prispéla 707.30, skolni rada 100.- K¢,
Groky z Havlikova fondu vynesly 100.- K¢.
V posledni predvanocni den pfipravil 4. ro¢-
nik a lll. B pohosténi pro vSechny Zaky. Déti
dostaly ¢aj a cukrovi, které za vedeni ucitel-
ky M. Novakové samy vyrobily. Foto a zpra-
va o této akci vySly v asopisu Ustfedi CCK.
Obéma presidentim bylo zaslano blaho-
prani k Novému roku. Zakovské shromaz-
déni pozvalo spisovatele F. X. Svobodu na
navstévu. Literarni krouzek ze Ill. B s nim
udrzoval pravidelné pisemné i osobni sty-
ky. Mistr navstivil Skolu 17. 6., do Dobfi-
chovic ho z MniSku privezl p. Karel Havlik.
Po rozhovoru s feditelem se setkal Mistr
se zaky a pohovofil o vzniku svych praci
a zplUsobu tvorby. Déti mu zarecitovaly,
zazpivaly a zatancily. Mistr se podepsal
do skolni kroniky, podepsal détem knihy
a pamatniky. Na Svatek matek usporadaly
obé Skoly slavnost pod heslem Hold ¢eské
matce - udrzovatelce, Zivitelce a vychova-
telce naroda. Déti pfipravily maminkam
program a na zavér jim hromadné preda-
ly kyticky a drobné darky. Toto plsobivé
ukonceni pripravila ucitelka J. Drimlova.
Na dobrovolnych darech pro socialni praci
bylo vybrano 1457.80 K¢, za né byly zapla-
ceny prispévky za Dorost CCK, zakoupena
kruZidla, pfilozniky, rysovaci prkna a jiné
pomicky pro déti nezaméstnanych rodicu.

FE X. Salda
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E X. Salda

2. 10. bylo poslano 32 kg ovoce pro chudé
déti v Novych Hutich, do VySovatky-Buku
u Sumavskych Hostic byl zaslan balik se
Satstvem, pradlem a hrackami o vaze 14 %2
kg. Zaci dostali alba z Australie, Japonska,
Kanady a USA a zhotovili na oplatku alba
¢eska. Do Kanady poslaly panenku v pies-
tanském kroji. Dorost z 1. rocniku za vede-
ni tfidnich ucitelek Votankové a Kreutzové
zakoupil do umyvaren mydla, misky na my-
dlo, kartagky a ruéniky. Na vyzvu Ustfedi
CCK bylo zhotoveno album pro svétovou
vystavu v Pafizi a panenka v plzenském
kroji. Darky byly po skonceni vystavy ulo-
Zeny v pedagogickém muzeu v Pafizi. Byl
zaslan penézni prispévek péci o mladez
v UZhorodé a poskytnuta pomoc slepé-
mu recitatoru Masojidkovi. V bfeznu byl
vyhlaSen Tyden Gistoty, fy PilAadek, Otta,
Schicht, Thymolin a Hellada zaslaly své vy-
robky jako ceny pro soutéZ mezi tfidami.
23. bfezna probéhlo shromazdéni V miru
bdélost. Album z Rumunska bylo pfidéleno
I. B, ktera na oplatku poslala ceské album.
I. B poslala koS pradla, Satstva, Zivobyti
a 20 K¢ rodiné své spoluzacky. V této rodi-
né, ktera trpéla nouzi a nezaméstnanosti,
k 7 détem pribyla dvojéata. Od Gstfedi CCK

dostala Skola V. cenu a 50.- KE. Zemské
komisi pro mladez zaslali dorostenci vyté-
Zek z prodeje srdicek.
30. 10. se uskuteénila vychazka do Revnic
ke hrobu spisovatele Ignata Herrmanna,
po feditelové projevu a poloZeni vénce se
v Herrmannové domku Zaci setkali s jeho
sestrou, ktera jim vypravéla o poslednich
chvilich jeho Zivota. UcCitelka Drimlova pfi-
pomnéla jeho osobnost citovanim ze vzpo-
minkové knihy Mistr Herrmann v Revnicich.
6. 3. se konaly Vatry TGM, do programu
prispéli hasi¢i a Skolni mladez, které prislo
podékovani od hasi¢ského sboru. 22. 5. se
konalo shromazdéni na téma Letecky na-
let, pfednasku pripravil ucitel Werner. V za-
véru Skolniho roku bylo vzpomenuto bratfi
Cyrila a Metodé&je a M. Jana Husa. BEéhem
roku Zaci shlédli tyto filmy: Zamoreno ype-
ritem, TGM a jeho armada, Jachymovské
doly a zazraény prvek radium. K posledni-
mu filmu byla beseda s jeho tviircem Ing.
V. Hanzlikem.
V zafi se uskuteCnila vychazka do mist-
niho parku a zamku (J. Drimlova), 20. 1.
navstéva mistni elektrarny a mlyna (4.
rocnik, K. Jezbera), v bfeznu vychazka do
lesa s lesnim V. JakeSem, 28. 4. vychazka
do hrnéirny a cihelny v Klinci (J. Mazag),
15. 5. navstéva u spisovatele F. X. Svobody
v Mnisku pod Brdy (Ill. B - J. Drimlova). lil. B
si zalozila tfidni kroniku. Byl zaloZen i Skolni
Casopis Meteor v |. A. Uverejnoval ¢lanky ze
Zivota tfidy, basné Zaka Jifiho Vavry, hadan-
ky apod. Casopis byl vydavan mésiéné po
1 exemplarfi. MUDr. F. Flrst konal zdarma
pravidelné zdravotni prohlidky Zactva. Zdra-
votni stav Zak( byl dobry, vyskytlo se jen
jedno onemocnéni spalou. Po dobu 6 nedél
byly vydavany 40 détem teplé polévky.
Skolni rok byl ukonéen 26.6. slavnostnim
shroméazdénim vSech tfid. Divky pfipravily
svacinu. 3. a 4. roénik zorganizoval slav-
nost na rozlou¢enou, na kterou pozval uci-
telsky sbor a podékoval mu za jeho praci.
Sestavila Jana Vanovd

GALINA VANECKOVA

Pani Galina Vanéckova je literarni historicka, prekladatelka, znalkyné teorie
prekladu i ruské poesie - a hlavné: spiritus agens pfibéhu, jenZ vydstil ve
zfizeni Literarniho muzea Mariny Cvétajevové ve VSenorské knihovné.

To proto, Ze preslavna basnitka ve VSeno-
rech néjaky Cas Zila. A pak samozfejmé
také proto, Ze pani Galina odpracovala
ohromné mnozZstvi prace s cilem, aby se
Marina do VSenor takto vratila ...

Inspiraci tohoto textu byl nize uvedeny text
kolegy P. Chrdleho. Chtéli jsme jej doplnit
portrétem pani Galiny. Pak vznikl napad
na rozhovor. Ale nakonec to dopadlo tros-
ku jinak: pani Galiné jsme fekli, co bychom
chtéli védét, a pozadali ji, aby o sobé na-
psala ona sama. Jsme moc radi, ze nasi
troufalé prosbé vyhovéla. Dékujeme ...

Galina Vanéckova, Prom. Ped.

Plvodné po maturité jsem studovala dra-
matické herectvi na Divadelnim institutu
v Jekatérinburgu. Po absolvovani prvniho
rocniku se institut prestéhoval do Lenin-
gradu, kam jsem jej z rodinnych diivodu ne-
mohla nasledovat, a dala jsem se na stu-
dium pedagoga ruského jazyka a literatury.
Po absolvovani Vysoké Skoly pedagogic-
ké jsem pusobila v rodném Jekatérinbur-
gu jako stfedoSkolska profesorka rustiny
a ruské literatury.

Do Ceskoslovenska jsem pfijela na pozvani
svého manzela, s nimZ jsem se seznami-
la v poslednim roce studii v Jekatérinbur-
gu v roce 1953, kdy byly snhatky s cizinci
zakazany.

Po piijezdu do Ceskoslovenska jsem po né-
jaké dobé ziskala misto asistentky na teh-
dejsi Vysoké Skole ruského jazyka v Praze,
kde jsem vyucovala rustinu. A také jsem
zaCala prednaset ruskou literaturu, a to
v jazyce ruském, coz bylo na této vysoké
Skole obvyklé. Toto plisobeni bylo preruse-
no nasim dvouletym sluZzebnim pobytem
v Moskvé. Po navratu do Prahy a po matef-
ské dovolené jsem presla v roce 1961 na
FFUK, s niz se mezitim VSRJ slougila.
Literarnim védcem se élovék nestava ab-
solvovanim vysoké Skoly. Jako v kaZzdém
oboru je nutny zajem a nékolikalety vyvoj.
V dobé mého pedagogického plisobeni
na FFUK byla pro mne hlavnim zatizenim
vyuka téch predmétll, které nespadaly do
okruhu mych pfimych védeckych zajmda.
Sledovat nové literarni trendy bylo obtizné,
kromé problémU Casovych uZ také proto, Ze
jsem nepUsobila na katedre literatury a li-
terarni déni v Rusku jsme mohli sledovat
pouze zprostredkované.

Jméno Cvétajevové poprvé jsem uslySe-
la v Praze. Poznala jsem, Ze je basnikem
neopakovatelnych hodnot: predevsim do-
konale ovlada a miluje ruskou fe¢, coz je
vychodiskem pro zvladnuti hlavnich rysl
jeji poetiky, vlastnich moderni poesii. Je mi-
strem poetické zkratky, vyjadfuje se krajné
koncentrované a zaroven mnohovyznamo-
Ve, jeji poetické obrazy a symboly se vyzna-
¢uji mnohostrannosti. Proto také o ni Boris
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Pasternak napsal, Ze je nejlepsi ze vSech
soucasnikll, a dalsi nobelovsky laureat J.
Brodsky ji dokonce oznadil za nejvétSiho
basnika dvacatého stoleti vliibec.

Podobné jako nejvétsi cesky basnik V. Ho-
lan nebo O. Brezina je Ctenarsky neoby-
¢ejné narocna. Presto jeji poesie oslovuje
dnesniho ruského Ctenare a ve své vlasti,
kde do roku 1956 byla jeji existence nezna-
ma, patfi dnes k nejétenéjSim a nejoblibe-
néjSim basnikim.

Pravé v Praze vznikly jeji ,, Poema hory“a ,, Po-
ema konce”, dva nejvétsi skvosty milostné
poesie dvacatého stoleti. Rovnéz z jejiho
Geského pobytu pochazi neobvykla stylem
i obsahem znamenita poema , Krysar*, v niz
basnik s jasnozfivosti danou pouze béasni-
kim prorokuje degeneraci bolSevickych
ideji smérem k chamtivosti a méstackému
zpUsobu Zivota.

Ucila jsem na ruznych fakultach studenty
povinné rusting, avSak vzhledem k vyso-
kym Gvazkim mné zbyvalo minimum ¢asu
na muj hlavni zajem, tj. literaturu a zejmé-
na poesii. Nejprve jsem zacala zkoumat
kvalitu ruskych prekladl ceské poesie
(Nezval, Holan, Macha). Vysledky této akti-
vity umoznily m(ij pfechod na katedru pre-
kladatelstvi a tlumocnictvi, kde jsem jako
vedlej§i Cinnost organizovala seminare
uméleckého prekladu. Nejradéji jsem méla
seminare o prekladani poesie. Mnozi z by-
valych student(i vyhledavaji i nyni moznosti
setkani a konsultaci.

Presto, Ze jsem byla sovétskou obéankou,
byla moje kariéra ovlivnéna kadrovou pro-
blematikou. V roce 1968 jsem totiz na
protest proti vstupu vojsk podala prihlas-
ku do KSC, ktera se diky nékomu z pratel
v€as ztratila. Pozdéji, kdyZ jsem se hlasila
do aspirantury, byla moje zadost se vSemi
dokumenty “ztracena” ve stranické organi-
zaci jednim z kolegu, kterému by moje as-
pirantura vadila. KdyZ se m{j tehdejsi Séf
katedry po letech podival na moji publikaci
o poetickém symbolu a prekladu, nabidl
mi, abych se habilitovala. To uz jsem vSak
pred odchodem do penze povaZovala za
zbyteéné. Mé kadrové zélezitosti byly také
negativné ovlivnény kritikou profesorky Foj-
tikové pfiznacné nazvanou , 0 Mariné Cvéta-
Jevové a hodnych emigrantech”, kterou reago-
vala na mUj ¢lanek v ¢eské verzi ¢asopisu
Soveétska literatura (1982/10).

Zalozila jsem Spoleénost Mariny Cvétajevo-
vé, ktera existovala 15 let, a byla jeji pred-
sedkyni. Jejim pokracovanim je Literarni
muzeum Mariny Cvétajevové pri knihovné
ve VSenorech. Zabyvala jsem se vyzkumem
Zivota a dila Mariny Cvétajevové. Z fady
¢lank(l a publikaci uvedu ,Fevral™ Borisa
Pasternaka i jego pérevody na cesskij jazyk,
Marina Cvetajevovd a Praha, Poezia, symbol,
pérevod, Marina Cvétajevovd v Cechdch, Letopis
bytija i byta. Editovala jsem Slovar Russkich
zarubeznych pisatelej V. Bulgakova (New York),
Pis‘'ma V. Bulgakova 1925-1927 M. Cvétajevové
a Pis'ma Mariny Cvétajevové k Anné Teskove.

Necekany kulturni proZitek 1 km

od Dobrichovic

KdyzZ jsem dostal zpravu, Ze prijede na tyden
do Prahy profesor Jeruzalémské university
Chanan Bordin, pusobici momentainé na
dva roky na université v Reznu a zajimajici
se o ruskou basnitku Marinu Cvétajevovou,
netusil jsem, jaky hluboky kulturni prozitek

mne ¢eka. Mél bych dodat, Ze s Chananem
jsem se neznal, dozvédél se 0 mné jenom
proto, Ze oba patfime ke komunité lidi ho-
vofici mezinarodnim jazykem esperanto,
ktefi si navzajem vzdy a vSude pomahaiji.

Odpovédél jsem mu, Ze bydlim 1 km od

VSenor, kde basnitka urCitou dobu Zila
a kde je nyni Centrum Mariny Cvétajevové.
A také, Ze jsem se tam asi pred rokem na-
hodné setkal s jeho zakladatelkou, ktera
o ni vi v Cesku urgité nejvice, tak se poku-
sim zprostfedkovat jejich setkani.

Zminéné nahodné setkani se udalo Ve vse-
norské knihovné, kam jsem pred rokem
vezl objednané knihy z mého nakladatelstvi
KAVA-PECH. Sedéla tam starsi zena, s niz
mne vedouci knihovny pani Sahankova se-
znamila a s niZ jsme si pak chvilku povidali.
A fecC pfisla brzy i na Marinu Cvétajevovou.
Musim se pfiznat, Ze do té doby jsem o této
ruské basnifce nevédél nic, ale jméno ve
spojitosti s tim, Ze ve dvacatych letech
minulého stoleti bydlila a tvofila ve VSeno-
rech, a Ze je tam v budové OU a knihovny
0 ni stala expozice, mi v povédomi zlstalo.
Dalsi patrani je nasnadé: Napsal jsem e-
-mail pani Sahankové, jestli bych mohl
dostat kontakt na ,tu pani“, s niz jsem si
u ni povidal o Mariné Cvétajevové, a jestli
bychom mohli navstivit s mym izraelskym
kolegou jeji expozici. Kontakt na pani Gali-
nu Vanéckovou i pozvani do knihovny jsem
dostal obratem.

Co nasledovalo pfi naSem setkani ve VSe-
norech jde tézko popsat slovy, presto se
o to pokusim. Byl jsem dohodnut s pani Va-
néckovou, bydlici v Praze, kterym vlakem
sem doprovodi Chanana, a Ze ja pfijdu rov-
nou do knihovny. Ovéfil jsem si telefonem,
Ze jim vlak neujel, a vydal se do Vsenor.
ProtozZe jsem vidél prijet vlak a oni dlouho
nesli, vySel jsem jim naproti na zastavku.
Tam jsem je uvidél stat na protéjSim nastu-
pisti, pani Vanéckova Siroce gestikulovala
a Chanan bedlivé naslouchal (slova jsem
neslySel, tak to vypadalo jako zajimava
pantomima). Pro¢, to jsem pochopil, az
kdyz jsme se sesli: Nejen jakou je pani Ga-
lina studnici znalosti a moudrosti, ale i jak
zajimavé umi vypravét a jak prociténé reci-
tovat; své vypravéni totiz prokladala ¢asto
recitaci versl basnirky, vSe zpaméti.

Mozna bude zajimavé zminit i zplsob nasi
komunikace: Mluvili jsme zpocatku s pani
Vanéckovou ¢esky a s Chananem esperan-
tem, brzy jsme ale presli na rustinu a zmi-
néné dva jazyky byly pouZity uz jen zfidka
jako jazykové berlicka. U pani starostky
Lenky Nejedlikové, ktera nas pfijala, a kde
jsme také setrvali v pfijemném hovoru,
znéla pak prevazné anglictina.

Vlastni muzeum Mariny Cvétajevové je
(izasné misto, které doporucuji k navstéve
vSem, kdo tam dosud nebyli. V malém pro-
storu tolik zajimavosti! Bohaté informace
na véjifovité zavésenych panelech plnych
fotografii a svédectvi o tézkém Zivoté, tvor-
bé a smutném osudu basnirky byly v na-
Sem pripadé jesté znasobené Zivym dopro-
vodnym slovem zakladatelky centra.

Po rozlouceni se s pani starostkou a kni-
hovnici jsme jeSté navstivili nékolik mist
spojenych s pobytem basnifky ve VSeno-
rech: Pamatny dub, u néhoz rada pobyvala
a ktery se objevil i v jeji tvorbé, pamétni
desku tam, kde bydlila, hbitov s vyhledem
na dim, kde na pocatku pobyvala pod
strechou, ...

KdyZ jsem se na dobfichovickém nadrazi
s Galinou Vanéckovou a Chananem Bordi-

Chanan a Galina u pamdtného stromu
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kultura

nem lougil, bylo jasné, Ze vSichni tfi citime
totéz: Zze kazdy z nas diky Mariné Cvétaje-
vové nasel dva nové pratele a Ze se snad
nevidime naposledy.

Nakonec alespon stru¢né o Mariné Cvéta-
jevové: Narodila se v r. 1892 v rodiné ruské
inteligence (otec profesor na moskevské
université, matka klaviristka), od détstvi
mluvila samozrejmé rusky, ale kromé toho
i francouzsky a némecky. V roce 1922 prije-
la do Prahy se svym manzelem, ktery studo-
val na Karloveé université jako jeden z 1500
ruskych studentd, ktefi emigrovali béhem
ruské revoluce a ¢s. vlada jim poskytla azyl
a moznost dostudovat. V zafi 1922 se pre-
stéhovali do tehdejsich Hornich Mokropes,
kde Zili v padnim prostoru s malym okén-
kem, pozdéji do pohodIné&jsino prostredi ve
VSenorech, kde bydlili do zari 1923 a kde
je dnes umisténa pamétni deska. Nasledo-
val tézky Zivot v PafiZi s ¢asto nemocnym
manzelem a détmi, navrat do SSSR, kde
byli manZel a dcera zatceni, nasledné Ma-
rina se synem evakuovana do Tatarské re-
publiky; tam 31. srpna 1941 ukoncila Zivot
vlastni rukou. Zajimavé je, Ze ac¢ basnirka

Chanan, Galina, Vsenory

Zila ve VSenorech tak kratce, ¢asto na né
ve svém dile vzpomina.
Jeji tvorba byla dlouho zcela ignorovana,
prvni sbirka ji vysla v r. 1960, dnes vSak
patfi nejen ve své zemi k popularnim rus-
kym basnikim. Od roku 1968 vyslo i u nas
nékolik jejich dél, stejné jako dila o ni, ta
i z pera Galiny Vanéckoveé.

Petr Chrdle

Ukazka vers Mariny Cvétajevové, v nichz
predpovédéla budoucnost své poesie
(pfeklad Jana Stroblova):

Mym versiim, jeZ jsem napsala tak brzy,
driv nez byl basnik ve mné objeven,

a jez vyhrkly jako z kasny slzy,

smich jisker z ohné, ven,

a vpadly jako dablici a chrti

do lovist snit a do posvdtnych mist, -
temto mym versum o mldadi a smrti,

jez nikdo nechce Cist,

mym versum, jez jsou ponechdny stiniim
v krdmcich, kde lezi prach jak neticast, -
tém souzeno je jako vzdcnym viniim
ozivnout ve sviij cas.

KULTURNI PREHLED

brezen - ¢erven 2019

Podrobnéjsi informace najdete na webu Dob¥ichovic a v Informacnim listu.

Cyklus prednasek ,Kdyz kamen hovofi...“ PhDr. Aleny Sarounové, CSc.
Pismo a historie podle kamene v nedéli 24. Unora

Slovanska hradisté v nedéli 3. bfezna, vzdy od 16:00 v sale MUDr. Flirsta
Vstupné dobrovolné.

Pohledy do nebe a Pisné kosmické Jana Nerudy (pfednese Pavel Chovanec)

v Gtery 12. bfezna od 18:00 v sale MUDr. F. Firsta

a spolu s tim beseda s RNDr. Jifim Grygarem, CSc., naSim pfednim védcem, znamym
popularizatorem astronomie a astrofyziky, estnym predsedou Ceské astronomické
spolecnosti, laureatem fady prestiZznich cen a autorem mnoha knih. Vstupné 100,-/50,-
seniofi, pfedprodej v Infocentru.

Vernisaz vystavy Stavebni vyvoj Dobfichovic, lll. etapa
ve Ctvrtek 14. bfezna od 17:30 v residenci
Autorky vystavy: Anna Adamkova, Mirka Neubertova. Vystava potrva do 15. dubna.

23. bfezna od 19:30 v sale MUDr. Fiirsta: Bluesovy koncert Michael Fridrik TRIO

z Rakouska

Velmi strhujici sestava MICHAEL FRIDRIK TRIO hrajici s energii dobovou boogie woogie
muziku s velkou pfimési blues a swingu. Ur¢ité nebudete zklamani a béhem vecera si

budete moci zakoupit kvalitni Gervené vino. Prijd'te se pobavit a vezméte pratele, bude
to zazitek. Vstupné v predprodeji Infocentra 130,-/100,- seniofi na misté 180,-/150,- .
Doporucéujeme!

v nedéli 24. brezna od 15:00 v sale MUDr. Firsta: Divadlo Tondy Novotného - Kvak

a Zblunk

Divadelni hra je inspirovana znamou knihou Arnolda Lobela o dvou nerozluénych Zabich
kamaradech. Pohadka je urena détem od tfi do deseti let. Délka predstaveni

je 45 minut. Vstupné 70,- Ké
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V nedéli 31. bfezna od 18:00 ve spoledenském sale Zeleny ostrov - Anezky Ceské:
Podvecer ceskych melodramii

Program: A. Jemelik / J. Orten, F. Sramek, Z. Fibich/ K. J. Erben, J. Vrchlicky

0. Jeremias / J. Vrchlicky, O. Ostr€il / J. Neruda

Vystoupi: Marta Hrachovinova a Pavel Chovanec (umélecky prednes), Jaroslav Saroun
(klavir). Vstupné dobrovolné

Vstup z ulice Za Parkem naproti prodejné kol J. Fojta

patek 12. dubna od 19:30 v sale MUDr. Fursta: koncert legendarni hudebni skupiny
Poutnici (bluegrass a country), pfedprodej vstupenek bude zahajen 1. bfezna
v Infocentru, vstupné 150,-/ 100,- seniofi. Na misté 200,- /150,

13. dubna od 11:00 v residenci a u feky pod lipou: Velikonocni jarmark a maly farmarsky trh
Program: kovarska dilna pro déti, peceni se Skauty a Narudi, tvofeni skfitkd z viny,
divadlo Kukadlo - Velikono¢ni radovanky v 15h ve velkém séale a v 16h détsky pévecky
sbor Tutte Le Note ve svatebnim séle.

25. dubna od 19:30 ve vinarné sklepeni residence

Expedice Grand Canyon - beseda s promitanim

Jifi Topi¢ vas provede krajem Serifa a Marshala Tombstonu, Wyattta Erpa a stejné

tak slavného Doca Hollidae, krajem pistolnik( z divokého zapadu. Ale i neméné
legendarnich indiani kmene Hopid, Navajli (kod Navajo - 2. Svétovéa valka v Tichomofi)
a pochopitelné Apacl. Ne vSak téch zkreslenych, s Vinnetouem, ale legendou

a nesmrtelnym bojovnikem Geronimem. Hlavnim cilem expedice byl National Park

Grand Canyon. ProZijete devatenactidenni putovani na raftech po kultovni fece Colorado.

Poplujeme spolecné po stopach majora americké armady a geologa Johna Wesley
Powella, ktery vedl| prvni védeckou expedici koncem 60. let 19. stoleti a tak viastné
objevil toto GZasné ,geomorfologické muzeum Zemé*.

28. dubna od 16:00 v residenci: Vernisaz vystavy détskych vytvarnych praci z kursu
Arteradky

Tvoreni, které vyvéra z Gistych détskych srdci, bude i letos okofenéno textovym
vykladem, divadelnim predstavenim souboru Kukadylko, taneénikem a Zivou hudbou.
Vystava potrva do 12. kvétna.

11. kvétna 8:00-12:00 u residence pod lipou: Farmarské trhy

11. kvétna: Dobtichovicky kros pllimaraton + 10 km pro kazdého + 1 km pro déti.
Prihlasit se mlzete na e-maillu: radostvpohybu@gmail.com

16. kvétna od 19:30: Koncert Jitky Vrbové a Stani Cizkové s doprovodnou kapelou
Nocturno Radima Linharta
Vstupné v predprodeji Infocentra 150,- /100,- seniofi, na misté s prirazkou 50,-.

18. kvétna (celodenni udalost): Dobfichovicka degustacni a duchovni mile (degustacni
den letos ziska novy rozmér, vice viz ¢lanek v rubrice Z naseho Zivota).

18. kvétna kolem 16:00: Prehlidkova jizda krasnych vozli Chevrolette Corvete centrem
meésta poradana Jifim Geisslerem

21. kvétna od 19:00 v residenci: Koncert Slavnost ve Versailles

Hudebnici Jan Kvapil (zobcové flétny) a Jan Cizmafr (loutna) se pokusi poslucha&iim
priblizit v programu, v némz dominuji suity dvornich skladateltd a hudebnik( Krale
Slunce Ludvika XIV. - flétnisty J. M. Hotteterra, loutnisty R. de Visée nebo cembalisty

F. Couperina. Kromé nich zazni skladby z obdobi tésné predchazejiciho dobé nejvétsino
lesku francouzského dvora - rozko$né airs de cour z prvni poloviny 17. stoleti, nebo
oblibené taneéni melodie rozsifené koncem 16. stoleti mezi dvorany i prostym lidem.
Seicento e settecento je program italské barokni hudby, jehoZ t&€ZiSté tvofi sonaty

a canzony, které znély predevsim v benatskych chramech v 17. stoleti. G. Frescobaldi,
D. Castello ¢i G. B. Fontana sice nepatfi k vSeobecné znamym velikanim, ale jejich ve
své dobé novatorské skladby Ize bez nadsazky povazovat za stézejni instrumentaini
repertoar obdobi raného baroka. Dale zazni mistrovské kompozice pro sélovou theorbu
Johanna Hieronyma Kapsbergera, benatského loutnisty s némeckymi predky. Hudbu
18. stoleti v programu reprezentuji chramové sonaty autor(, jako jsou A. Vivaldi,

B. Marcello ¢i D. Bigaglia. Orpheus Britannicus je nejen prezdivka nejvétsiho anglického
skladatele Henryho Purcella a nazev sbirky obsahujici fadu jeho melodii, ale také titul
naseho programu, v némz zni predevsim barokni hudba z britskych ostrovu.

Vstupné 150,- a 100,- v Infocentru nebo na misté.

25. kvétna 8:00 - 12:00 u residence pod lipou: Farmarské trhy

25. kvétna 10:00-16:00 pod residenci: Veterani pod zamkem s pestrym doprovodnym
programem. Porada Veteran Car Club ve spolupraci s Méstem Dobfichovice

31. kvétna: ZUS OPEN - celostatni happening ZUS ve vefejném prostoru za podpory
nadacéniho fondu Magdaleny KoZené.

1. éervna: Kralovsky priivod s muzikalem Noc na Karlstejné ve 21:00

Agentura historického Sermu Alotrium s Méstem Dobfichovice pfipravuji bohaty kulturni
program k pfivitani cisafe Karla IV., ktery se kazdym rokem zastavuje v Dobfichovicich
pfi své cesté na hrad Karlstejn, kde nasledné vystavi korunovacni klenoty. Vstup na
slavnosti je volny a predprodej vstupenek na muzikal bude zahajen v Infocentru

od 6. kvétna.

8. cervna 8:00-12:00 u residence pod lipou: Farmarské trhy

14. cervna v residenci

Zahajeni fotografické vystavy BoZzenky Musilové a Petra Musila (prvniho ¢eského
dratenika (vystava potrva do 12. ¢ervence).

22. ¢ervna 8:00-12:00 u residence pod lipou: Farmarskeé trhy

A. Kudrnova
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Jesté na chvili se vratme k Adventu ...

Ke koncertu, jenZ se konal na poc¢atku Adventu, 2. prosince v dobfichovické
residenci. Byl to ivodni koncert adventni pouti, kterou soubor Ludus musicus
vykonal po jesté dalSich Stacich. Musika s tématem ocekavani ...

Koncert tedy po vytce adventni. O F. Bé-
hounkovi je uz léta znamo, Ze akcentuje
sémantiku textu zpévl této doby. Jasné:
nemlizeme prece zpivat, ze uz se narodil,
kdyzZ se jesté nenarodil ... Pfitom repertoéa-
ru k Adventu je kupa ... A zfetelné jej zapi-
sovaly i tfeba barokni kancionaly.

Ludus musicus nabidl ve velmi komornim
sloZzeni (Anna Matlova, Ondfej Kulhavy,
FrantiSek BEhounek a Ondrej Michal) zcela
vyjimecny zazitek. Skvéle vybrany advent-
ni repertoar a vyborné zahrany! Jako by se
koneéné dostavaly k sobé davné souvislos-
ti a koncepty. Po léta tak trochu drobené
a verejnosti Casto neslySené. Nyni to zaéina
davat smysl. Véetné betlému, které k dobé
Adventu pasovaly. A Ze ta sbirka F. BEhoun-
ka je uZ docela unikatni. Nékteré z nich pfi
koncerté predstaveny a okomentovany.

Hraly se skladby z baroknich kancionall
i ze sbirek lidovych pisni. Vzdyt v Susilovi je
tolik hudebnich poklad(!

Prikladame pro ilustraci fotky J. BeneSe,
jez jsou z vystoupeni v LeSanech, kte-
ré nasledovalo dalsi vikend po koncerté
dobfichovickém.

J. Matl

V piilnoéni hodinu, O duse ma rozmila aneb
Stédroveceni spolecné zpivani

Byli jsme zvykli doputovat o pllnoci $tédré noci do karlického kostela na

2 sy

“plInocni setkani” se souborem Ludus musicus. Letos tam nebylo. Nahradil
je avSak napad, ktery mél smysl, plivab, poetiku a vzajemnost. Spolecné
zpivani ve sklepé dobfichovické kfizovnické residence. Pro ty, ktefi chtéji

prijit a spolu si zazpivat.

Sesli jsme se tam po Stédrovecerni euforii
v jedenact veCer. Kazdy dostal zpévnicek
s texty toho, co se bude zpivat. A okolo
stromecek, svicky. A betlémy v sekvenci
jesté se nenarodil - uZ se narodil. To se po-
stupné JezZiSek do prazdnych jeslicek vkla-
dal. Andélsky betlém, pastyisky, méstsky
... Ktomu vyklad o ikonografii jednotlivych
variant. Naprosto unikatni zaleZitost.

Do plinoci se zpivalo jen to, co patfilo
vlastné jesté k Adventu. Ale jak odbila pul-
noc, povstali jsme a dali pochopitelné to,
co pfijit muselo: Narodil se Kristus Pdn ...

K tomu jako bonus pak pfipravili souro-
zenci Fantovi velmi plivabnou pisnicku vé-
novanou F. Béhounkovi. A pak se povidalo
a bylo se spolu. Co chtit vic?

A co bylo velmi dojemné: u jednoho stolu
se sesly vlastné 4 generace souboru Ludus
musicus ... A v publiku snad vSechny gene-
race, které s timto souborem putuji asem.
Diky vSem, ktefi tak pékné setkani vymys-
leli, usporadali. Stejny dik tém, ktefi prisli
a zpivali. A moc pékné!

J. Matl
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9.3.-30.4. 2019

%cafe Galerie Bim

Richard Augustin

TriaCtyricetilety Augustin si nestavi zadné
hranice, v uméni ani v Zivoté. Svymi dily na
sebe zacCal upozorfiovat v Praze, aby jimi
vzapéti prekonal hranice vlastni domoviny.
Béhem zim se pravidelné pfesouva za slun-
cem a mofem a s obrazy opakované uspiva
v Indii a ve Spanélsku. Pro dobfichovic-
kou galerii Bim pfipravil vystavu Se§ sexy,
kterou celou vénuje Zenam. Symbolicky i
tématicky.

,Jiz dlouho nosim v hlavé zamér vystavy ob-
razd, k jejichZ vzniku mé inspirovaly krasné
Zeny. Zajimaji mé hlavné ty, které jsou kras-
né nejen fyzicky, ale predevS§im vnitfné.
Tyto dvé strany jedné mince se vzajemné
doplnuji a jedna bez druhé nefunguje. Stej-
né je to s mymi obrazy. Snazim se dosah-
nout vlastnich predstav estetického idealu,
a pfitom se vyjadrit originalné, jedinecné.
Zaroven do obrazd vkladam kus svého vi-
déni svéta, v pfipadé Zen to je obraz jejich
krasy, elegance a pritaZlivosti.”

Augustin se také s oblibou vénuje tvorbé
“na objednavku“, povazuje ji za cestu k
novym a neobvyklym obrazim. Kazdy z
nas ma jinou predstavu, jiné citéni, odliSny
Zivotni styl. Idedlni samozfejmé je potkat
svUj vysnény obraz a moci si ho koupit. To
se vSak ne vzdy podafi. Zajimavou moznos-
ti je nechat si nékterou ze svych predstav
namalovat ,na kli¢“.

,Na zakazku tvofim rad, je to soucast mé
prace. Kdyz potencialni zakaznik prijde do
studia a chce néjaky obraz, ¢asto si nevy-
bere z toho, co zrovna nabizim. On vSak
uréitou predstavu ma a mné pfinasi téma.
Pokud je to ¢lovék trochu komunikativni,
vymyslime spolec¢né at uz kubisticky, nebo
popartovy motiv. Samozrejmé nepfinese
rovnou ¢rtu, ale vi, Ze chce tfeba portrét,
konkrétni vyjev, romanticky obraz. Ur¢ime
si, jaky ma mit obraz styl, barvy, kde ma

-
ARTE EXPOSICION

viset, zanedbatelna neni velikost platna“,
popisuje vytvarnik zadani dila. Kdyz si obé
strany ujasni podstatné body, zadavatel
pak vede tviirce svym napadem a on jeho
svymi moznostmi, jeZ je schopen zpraco-
vat. Tvorba mé poté vZdy nékolik fazi. Autor
vytvofi navrh, skicu, v pfipadé portrétu pra-
cuje tfeba i s pomoci pocitace nebo foto-
grafie, kterou mu zadavatel doda. Jakmile
je zakaznik spokojen se svou vizi, pristoupi
obé strany k finanéni dohodé a malif obraz
postupné realizuje.

V pribéhu malovani posilam objednatel
fotografie jednotlivych fazi vyvoje obrazu,
aby mezi nami nevazla komunikace a za-
kaznik vidél, jak dilo vznikd a mél z toho
také néjaky zazitek. Na zakazku jsem jiz
maloval pro riizné instituce, naptiklad vel-
ky obraz do kancelare filozofické fakulty
Univerzity Karlovy, ale také fadu portrétd,
vétSinou Zen. Zajem je i o obrazy rlznych
zazitk(l, napriklad na zakladé fotografie Ci
kamerového zaznamu. Nadherny impuls
pro autora!

Zajima ho design obecné. Méda, automo-
bily, hodinky, boty, bytové doplfky... A sa-
moziejmé Zeny. Ty se na jeho obrazech ob-
jevuji mozna nejcastéji. Vystava Ses Sexy v
dobfichovické galerii Bim je pravé o nich.
Prijd'te se podivat!
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| sport

FOTBALOVE PRIPRAVY

PoCatkem Gnora jsme se letos dockali pofadné snéhové nadilky, nejen
na horach, aleiunasv Dobfichovicich. Nékomu, zvlasté détem, prinesl
snih radost ... Jinym, tfeba cestar(im, starost.

Dobfrichoviéti fotbalisté to pojali neutral-
né. V pondéli 4. dnora se sice jeSté popr-
vé sesli v teploucku v restauraci na hristi,
kde méli hracskou schlzi, ale po cely dalsi
tyden uz kazdy den vybihali do naro¢ného
terénu a posilovali v ,pfirodni télocviéné“.
Teprve v dalSich tydnech pfijde na fadu pra-
ce s mi¢em a technicko-takticka pfiprava.
Vzhledem k tomu, Ze do muzstva nepfijde
Zadna vyznacna posila odjinud, museji se
spolehnout jen sami na sebe a poradné na
sobé zapracovat. Nastésti se do kadru po
vice nez rok trvajici pauze zpusobené viek-
lymi zdravotnimi problémy vraci zkuSeny
(tocnik Pavel Vétrovec a spolu s nim i za-
loznik Karel Slapak, ktery staéil na podzim
sehrat jen jediny zapas. V zavéru pfipravy,
9. a 16. bfezna, budou dvé pratelska utka-
ni s letovskymi a vSenorskymi fotbalisty.
Misto konani a presny ¢as budou upresné-
ny dle pocasi (trava ¢i UMT).

Chlapy Cekaji tézké zapasy v nebyvale kva-
litnim a vyrovnaném okresnim preboru.
Vzdyt Dobfichovice jsou ve zdanlivé klid-
ném stfedu na sluSném sedmém misté,
jenZe posledni (tfinacté) Dolni Bfezany maji

jen o Ctyfi body méné! Situace v boji o udr-
Zeni i poradi v tabulce se mUze kazdé kolo
radikalné ménit. Zalezi na kazdém zapase!
Prvni jarni mistrak bude v sobotu 23. brez-
na od 15:00 hodin v Méchenicich. A dalsi
v sobotu 30. 3. od 15:00 hodin v Dobfici.
Teprve 3. jarni mistrak se bude hrat na do-
macim hfisti v Dobfichovicich.

PREHLED DOMACICH ZAPASU
(haje se vzdy v sobotu):
6.4. Dobiichovice - Stéchovice B

(16:30 hod.)

20. 4. Dobfichovice - Cisovice
(16:30 hod.)

4.5. Dobfichovice - Dol. Brezany
(17:00 hod.)

18. 5. Dobrichovice - Psary (17:00 hod.)

1.6. Dobrichovice - Krhnany (17:00 hod.)

15. 6. zrusen (Uhonice odstoupily ze
soutéze)

Na shledanou na fotbale!

Za oddil kopané Sokola Dobrichovice
Miloslav Omdcka

STRUCNE Z VOLEJBALU

V druhé poloviné Gnora se volejbalové soutéZe pribliZily ke svému zavéru,
ktery by v pfipadé prvoligového druzstva Zen mohl byt pomérné dramaticky.
Jde totiZ o to, zda se nasemu Zenskému Acku podafi prvni misto udrzet
a postoupit do baraze o extraligu! Za vykony, které béhem celé soutéze naSe
dévCata podavala, by si to urcité zaslouzila.

Muzi A, prvni liga

V poslednich zapasech zakladni skupiny
nasi doma porazili 3:2 C. Budgjovice a 3:0
TJ CZU Praha; tyto vysledky jim zajistily
Géast v prvni osmiéce, a tim i v play-off.
Zavérecna tabulka zakladni skupiny tak
dostala tento tvar:

1. Bucovice 50. b., 2. Beskydy 47, 3. MFF
Praha 45, 4. Volejbal Brno 43, 5. Lvi Praha
B 35, 6. Dobrichovice 33, 7. Staré Mésto
31, 8. Velké Mezifici 31, 9. C. Bud&jovice
28, 10. Nymburk 20, 11. Tesla Brno 18,
12.TJ CzU Praha 15.

V play-off, které se hraje na tfi vitézna utka-
ni, se nasi utkali s druzstvem MFF Praha.
V prvnich dvou zapasech naSi na hristi
soupere prohrali 0:3 a 2:3. Nedarilo se jim
bohuZel ani ve tfetim utkani, v némz na
domaci pudé svému soupefi ve velmi ner-
voznim zapase podlehli 2:3. Utkani se pro
nase vyvijelo pomérné pfiznivé az na zavér
tretiho setu, kdy vidéli tfikrat cervenou kar-
tu; souper si tak zadarmo pfipsal tfi body
a v tomto setu zvitézil 25:22. Témito zapa-
sy (¢ast nasSich v play-off skon¢ila, takZe na
postup naseho Acka do finale, jako tomu
bylo v lonské sezoné, si budeme muset jes-
té ,par dni“ pockat.

Zeny A, prvni liga

V poslednich dvou utkanich své skupiny vy-
hralo Ako ve StfeSovicich 3:2 a 3:0; do fi-
nalové skupiny, v niz hraji prvni tfi druzstva
z obou skupin, postoupily nase Zeny z prv-
niho mista s velkym naskokem; pfipomen-
me si, Ze vzajemna utkani druzstev z téze
skupiny se do skupiny finalové zapocitavaji.
Prvni zapasy v této skupiné se uz odehra-
ly - nase dévcata zvitézila nad Hlincovkou
3:0 a 3:1, doma pak porazila VK Ceské Bu-
déjovice také 3:0 a 3:1. V poloviné Unora
ma tabulka findlové skupiny tuto podobu:
1. Dobrichovice 33 b, 2. Plzen 22., 3. Stre-
Sovice 18, 4. VK C. Budéjovice 16, 5. Hlin-
covka 13, 6. Hronov 6.

Na Zenské Acko Gekaji jesté tato utkani:
22. a 23. Unora. v Plzni, 1. a 2. brezna
doma s Hlincovkou, 15. a 16. bfezna v Bu-
déjovicich, 22. a 23. bfezna doma s Plzni.
Znamena to, Ze se bude jesté ,rozdélovat”
Ctyfiadvacet bodU, takze soucasné vedeni
nasich o jedenact bodl pred druhou Plzni
by nemuselo stacit. Doufame vsak, Ze se to
nestane a 7e nase Acko to zvladne.

Muzi B, krajsky prebor 1. tfidy
Po lednovych prohrach v BeneSové (1:3
a 0:3) muzské Bécko hralo doma s Ceskym
Brodem; v prvnim zapase prohralo 1:3, ve
druhém zvitézilo 3:0. Po téchto utkanich jsou
nasi v tabulce stale na sedmém misté. Doma
budou hrat jesté 16. bfezna s Tuchlovicemi
a soutéz zakoncCi 23. bfezna ve Vlasimi.

HgS

38 Dobiichovické Kukatko * XXXV/2019/1-Jaro

Dobfichovické Kukatko * XXXV/2019/1-Jaro 39



Jeste jste nevyzkouseli golf?
Na LiSnici Vas zbavi mytl o ném

Necelych 15 minut od Dobfichovic, 5 kilo-
metrd vzdus$nou carou, po silnici 10 kilo-
metr(, o 150 metr( vySe, za Strakonickou
silnici, pfesné tam najdete golfovy klub Lis-
nice. Je tam jiz 90 let. JiZ jste 0 ném nejen
v Kukatku slySeli. Néktefi z Vas tam pravi-
delné chodi - a navzdory tomu, Ze golf patfi
mezi sporty, které si lidé nejvic preji vyzkou-
Set, tam vétSina z Vas jesté nebyla. Pro¢?

Také si myslite, Zze golf neni pro vas? Pak
Ctéte dal a mozna zjistite, Ze to je pravé
naopak. Na nasledujicich rfadcich Vas zba-
vime mytl o ném, kterych po svété putuje
vice neZ dost.

Golf je drahy!

Golf mnohdy byva prezentovan jako drahy
sport, nicméné je to jako s kazdym jinym
sportem. Kolik utratite, je jen na Vas. Za-
kladem vybaveni je sada holi. Vybaveni
v bézné kvalité neni drazsi nez pramérné
kolo. Sadu holi véetné bagu pofridite v béz-
né kvalité od 4 do 9 tisic korun. Pro prvnich
par let to urdité staci. Neni vibec tfeba
kupovat kazdou chvili nové, i kdyz Vas re-
klamy budou svadét... Mnoha lidem staci
i sada s poloviénim poctem holi, zvlasté dé-
tem &i seniorim. Casem si koupite golfové
boty, aby vdm to na travé neklouzalo, a to
je vde. Zadné dalsi vétsi investice do vyba-
veni nejsou nutné.

Pro Uplny zaCatek, jimzZ je navstéva dne ote-
vienych dvefi nebo golfového kursu pro za-
¢atecniky, ale nepotrebujete vibec nic. Jen
dobrou naladu. Hole vam na LiSnici pUjci.

Golf zabere moc casu!
Zahrat si 9 jamek trva obvykle necelé 2
hodiny. Ujdete pfi tom cca 4 kilometry.

18 jamek zabere adekvatné déle. Pokud
si jdete jen zatrénovat na cvicnou louku
(driving), staci na to obvykle hodina. Opét
tedy, kolik ¢asu golfu déate, je jen na Vas. Je
ale dost mozné, Ze i kdyZ stravite na golfu
tolik Casu, kolik pdjde, bude Vam to stejné
nakonec pfipadat malo ..., zvlast kdyz ho
stravite s rodinou nebo prateli. A jestli ten
Gas stravi déti na golfu misto u pocitace,
jediné dobre...

Golf je t&zky!

Castou obavou zajemcil o golf je to, Ze je
moc obtiZzny. Ano, neni Gplné jednoduchy.
Zatimco do mice dokaze néjak kopnout
kazdy, zacate€nikovi se mnohdy stane, ze
golfovy micek netrefi viibec... Ale o to vétsi
radost pak nastane, kdyZ se podafi naopak
dokonaly Gder. Pokud jste nékdy sportovali,
zejména hrali micové hry, naucite se golf
rychleji. Ale i sportem nepolibeni se ho do-
kazi naucit tak, aby si hru brzy uZzili. Je tfeba
to vyzkouSet - a hlavné: vytrvat. Na LiSnici
jsou trenéri vSech vékovych kategorii, ktefi
maiji pochopeni pro individualni schopnosti.

Sport na cely Zivot!

Golf ma jednu hlavni vyhodu. KdyZ uz se ho
naucite (na rozdil od vétSiny sportd), pak
muZete golf hrat cely Zivot. Umite si pred-
stavit (pokud byste vlbec dali dohromady
potfebny pocet lidi), Ze budete chodit hrat
basketbal, fotbal ¢i hokej jesté v pokroCi-
lejSi dospélosti, ¢i dokonce v seniorském
véku? V tomto je golf podobny tfeba tenisu,
badmintonu a dalSim sportim, které lze
rovnéz hrat prakticky cely Zivot... Na rozdil
ovSem od téchto sportl si golf mlzete stej-
né dobfe zahrat s hradi, ktefi maji naprosto
jinou herni Groven. KaZdy hrajete zvlast,
a prece spolu.

Navic, v jakémkoliv véku se dokazete ales-
pon tu a tam vzit do pocitd nejlepsich hra-
¢l svéta. Tomas Glatz, dlouholety obyvatel
Dobtichovic, to vyjadril krasné: , 7o je prece
uzasné, kdyz i jd ve vice nez 70 letech umim
zahrdt jamku stejné dobre jako ,mistr svéta“.
Jasné, on ji tak zahraje castéji nez jd, ale i tak...

V kteréem jiném sportu to je? DokdZes ,,obcas”

zabéhnout stovku pod 10 s?“

Golf - sport pro déti?

Zapojeni déti do golfu bude jeden z nejlep-
Sich darku, jaké jim v Zivoté mlzete dat.
Na novou pocitacovou hru, telefon nebo
znackovou mikinu si za ¢as (a mozna uz
kratky) ani nevzpomenou... Zato vliv, ktery
na né bude golf mit, bude patrny cely Zivot.
At uz jde o pratele, které zde ziskaji (i kdyz
maji stovky pratel na Facebooku, mozna
se hodi par dalSich - skute¢nych), ¢i vlast-
nosti, které jim pomohou v dalSim Zivoté.
Golf navic mlze hrat dité kazdé sportovni
kondice... Nevadi ani, jestli doted mélo
rado hlavné hamburgery a sport mu nic ne-
fikal. Dokonce, fada $pickovych golfistd ma
daleko do atletické postavy (podobné jako
tfeba baseballisté)... A finanéni naroénost?
Déti maji golf levnéjsi nez vétSinu jinych
sportl... Nejmensi plati na LiSnici rocné
3000 K¢ a mohou hrat tak ¢asto, jak chté-

ji. Mohou déti neomezené chodit hréat tfeba
tenis za 250 korun mési¢né? Porovnejte si
sami, kolik stoji jiné zabavy, a zda je golf
opravdu tak drahy...

Golf - ¢as byt spolu

KdyZ jsou déti malé, délaji s Vami rady
prakticky cokoliv. Ale v puberté uz s Vami
na vylety tak ochotné nepojedou a nevy-
hnutelné se tak omezi ¢as, ktery spolu tra-
vite. Golf je dalSi prilezitost, kdy mUZete byt
jako rodina spolu. RodiCe, prarodice a déti.

Golfovy klub LiSnice pfipravil pro letosni
sezonu nékolik golfovych kursl. Prvnim je
Ochutndvka golfu. Nas trenér Vas ve dvou
hodinach seznami s golfem, vyzkousite si
odpalit prvni micky a projdete se po hristi.
Veskeré vybaveni Vam zapujcime. Vyplati
se vzit pratele, nebot kazda dalSi osoba
plati jiz jen 100 K¢. Ve dvojici to tak kaz-
dého prijde na tfi stovky, anebo na dvé
stovky, kdyZ prijdete 4. Vezméte s sebou
tfeba vnoucata, déti, prarodice Ci pratele.
Uvidite, Ze Vam podékuji. Prihlasit se a sta-
novit si vlastni termin muizete na emailu
info@gkl.cz, telefonu 603 383 238 nebo
na webu www.bavsegolfem.cz. Budeme se
na Vas tésit.

Marek Babsicky
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DOB-Invest...

UniCredit Bank
Expres

Pobocka v uIici 5. kvétna v DobFichovicich marné hleda fran§izového provozovatele

provoz. Pro tento pfipad DOB-Invest a.s avizuje moznost budoumho pronajmu
predmétného nebytového prostoru. Informace na tel. 775 503 244, e-mail
martin.havlik@dob-invest.cz

tel: 775 503 244
martin.havlik@dob-invest.cz
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GOLFOVY KILUB LISNICE
Vjs-zve na
Ochutnavku golfu

Co Vas ceka:
® nak trenér Vés ve dvou hodinach sezndmis golfem
@ vyzkousite si odpalit micky a projdete se po hfiti

\fe!heré vyhaudwm zapijéime.. Jako dérek
fe te golfovy miéek a slevu na navazujici kurz.

DOBRICHSs.r.0.,Dobfichovice

nabizi moznostinzerce VDOBRICHOVICKEM KUKATKU

* A5 3500Ke
Celorocni inzerce 11.200 K& (4x 2.800 K&)

* A6 2 000Ke
Celorocni inzerce 6 800 K& (4 x 1700 KE)
* A5 5000Ke
Celoro¢ni inzerce 16 000 K¢ (4 x 4000 K&)
* A5
Celoroéni inzerce
32.000 KE (4x 8.000 Kg))

Partner

Formaty mensi nez A6

Nekomeréni fadkovd inzerce zdarma!

Kontakt: Stanislav Mikes$, mob. 605 179 192,
e-mail: gabeva@volny.cz

PRIJDTE NAS NAVSTIVIT

N2
PANSKA ZAHRADA

RESTAURACE & HOTEL
* ok ok ok

b -
| (4 o7

RESTAURACE S OTEVRENOU KUCHYNI
UDIRNA

DVA SKOLICI SALONKY

VYHRIVANA VENKOVNI TERASA
PODZEMNI I NADZEMNI PARKING
APARTMA S PRIVATNI TERASOU NA STRESE
PRIVATNT WELLNESS

BAZEN 12 M

23 LUXUSNICH POKOJU * % % %

NOVE REKONSTRUOVANY WELLNESS DOBRICHOVICE,

S BAZENEM, VIRIVKOU A SAUNOU.

WWW.PANSKAZAHRADA.CZ

ANEZKY CESKE 432, DOBRICHOVICE DOB E Centl’u m


mailto:gabeva@volny.cz

BARVYADEX

MALBY | FASADY | LAKY | LAZURY

NOVA PRODEJNA A MICHACI CENTRUM
V CERNOSICICH

Siroka nabidka vyrobkii pro kompletni ochranu dieva

e ERE

|

h _-\\.-n,\.. -

BARVY ADEX

i o
Radotinska ul, &. 29, tel.;774 460 246 3 SLEVA 20 /O

cernosice@barvyadex.cz #l na vSechny natéry
www.barvyadex.cz : na dfevo

NOVE OTERENO 7 DNi V TYDNU: 7-19 hod. Plati do 31. 4. 2019.




